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1. ˴˶˳˸˳˯˳˰ˮ˷ ˩ ˦˷˦̄˪˰˪˧˦   

˩ˮ˷˰ˮ˴ˮ˩˪˱ˮˮ˷ ˨˦˱˳˫˰˪˲˦, ˾ ˪˺˦˷˪˧˦ ˩  ˦˱˦˶˭˫˦ 

2. ˴˶˳˸˳˯˳˰ˮ˭ ˱˳̀˹˰ˮ ˯˰ˮ˲ˮ˯˹˶ˮ ˱˩˨˳˱˦˶˪˳˧˪˧ˮ ˩  ˦

˿˦˶˪˫˪˧ˮ  

˴˶˳˸˳˯˳˰ˮ˷ ˱˳˻˱˪˩˪˧ˮ˷ ˺˦˶˨˰˪˧ˮ  

˴˶˳˸˳˯˳˰ˮ ˪̄˪˧˦ ˩ˮ˷˰ˮ˴ˮ˩˪˱ˮˮ˷ ˱˦˶˭˫˦˷. ˦˱˦˷˭˦˲, ˴˶˳˸˳˯˳˰˾ˮ ˦˷˦̄˹˰ˮ ˦  ˶ ˦˶ˮ˷ 

˷˴˪̀ˮ˺ˮ˯˹˶ˮ ˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˪˧ˮ ˨˪˲˪˸ˮ˯˹˶ˮ ˩ˮ˷˰ˮ˴ˮ˩˪˱ˮ˪˧ˮ˷ ̀˦˰˯˪˹˰ˮ ˺˳˶˱˪˧ˮ˷ 

˱˦˶˭˫ˮ˷˦˭ ˫ˮ˷. 

˩ˮ˷˰ˮ˴ˮ˩˪˱ˮˮ˷ ˨˦˲˱˦˶˸˪˧˦˲ˮ 

˦˭˪˶˳˨˪˲˹˰ˮ ˩ˮ˷˰ˮ˴ˮ˩˪˱ˮ˦: ˱˳ˮ̀˦˫˷ ˰ˮ˴ˮ˩˹˶ˮ ̀˫˰ˮ˷ ˾˪˱˩˪˨ˮ 3 ˸ˮ˴ˮ˷ ˩˦˶˼˫˪˫˦˷: 

˸˶ˮ˨˰ˮ̀˪˶ˮ˩˪˧ˮ˷ ˱˦˸˪˧˦˷, ˩˦˧˦˰ˮ ˷ˮ˱˯˫˶ˮ˫ˮ˷ ˰ˮ˴˳˴˶˳˸˪ˮ˲˪˧ˮ ˷˻˳˰˪˷˸˪˶˳˰ˮ˷ (LDL, 

˩˷˰)˴ ˾˪˱̀˫˪˰˳˧ˮ˷ ˱˦˸˪˧˦˷ ˩  ˦ ˱˦˼˦˰ˮ ˷ˮ˱˯˫˶ˮ˫ˮ˷ ˰ˮ˴˳˴˶˳˸˪ˮ˲˪˧ˮ ˷ ˻˳˰˪˷˸˪˶˳˰ˮ˷ 

(HDL, ˱ ˷˰˴) ˾˪˱̀˫˪˰˳˧ˮ˷ ˩˦˻˫˪ˮ˭˪˧˦˷. 

˷˴˪̀ˮ˺ˮ˯˹˶ˮ ˩ˮ˷˰ˮ˴˪˩˪˱ˮ˪˧ˮ: 

ï ́˦˰ˮ˦˲ ˱˦˼˦˰ˮ LDL;  

ï ˸˶ˮ˨˰ˮ̀˪˶ˮ˩˪˧ˮ˷ ˱˦˸˪˧˦; 

ï ˩˦˧˦˰ˮ HDL (˸˶ˮ˨˰ˮ̀˪˶ˮ˩˪˧ˮ˷ ˱˦˸˪˧ˮ˷ ˨˦˶˪˾˪); 

ï ˩ˮ˦˧˪˸˹˶ˮ ˩ˮ˷˰ˮ˴ˮ˩˪˱ˮ˦; 

ï ˷̄˫˦ ˱˪˳˶˪˹˰ˮ ˩ˮ˷˰ˮ˴ˮ˩˪˱ˮ˦: 

o ̆ˮ˴˳˭ˮ˶˪˳ˬˮ; 

o ˲˪˺˶˳ˬ˹˰ˮ ˷ˮ˲˩˶˳˱ˮ; 

o ˭ˮ˶˯˱˰ˮ˷ ˷̄˫˦ ˩˦˦˫˦˩˪˧˦; 

o ˼˫ˮ́˰ˮ˷ ˳˧˷˸˶˹˻̀ˮ˹˰ˮ ˩˦˦˫˦˩˪˧˦;  

o ˴˶˳˸˪˦ˬ˦˷ ˮ˲̆ˮ˧ˮ˸˳˶ˮ˭ ˨˦˱˳̂˫˪˹˰ˮ ˩ˮ˷˰ˮ˴ˮ˩˪˱ˮ˦. 

˴˶˳˸˳˯˳˰˾ˮ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˹˰ˮ ˸˪˶˱ˮ˲˪˧ˮ 

˰ˮ˴ˮ˩˹˶ˮ ˴˶˳˺ˮ˰ˮ: ˷˦˪˶˭˳ ˻˳˰˪˷˸˪˶˳˰ˮ,˷ ˩˦˧˦˰ˮ ˷ˮ˱˯˫˶ˮ˫ˮ˷ ˰ˮ˴˳˴˶˳˸˪ˮ˲˪˧ˮ˷ 

˻˳˰˪˷˸˪˶˳˰ˮ˷, ˱˦˼˦˰ˮ ˷ˮ˱˯˫˶ˮ˫ˮ˷ ˰ˮ˴˳˴˶˳˸˪ˮ˲˪˧ˮ˷ ˻˳˰˪˷˸˪˶˳˰ˮ˷  ˦ ˩  ˦

˸˶ˮ˨˰ˮ̀˪˶ˮ˩˪˧ˮ˷ ˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˦ ˷ˮ˷̄˰˾ˮ (˴˰˦ˬ˱˦˾ˮ ˦ ˲˾˶˦˸˾ˮ). 

̀̄˶ˮ˰ˮ ɷ1: ˴ ˶˳˸˳˯˳˰ˮ˭ ˱˳̀˹˰ˮ ˯˰ˮ˲ˮ˯˹˶ˮ ˱˩˨˳˱˦˶˪˳˧˪˧ˮ ˩  ˦˿˦˶˪˫˪˧ˮ  

˩˦˷˦̄˪˰˪˧˦ ˯˳˩ˮ 

́ˮ˶ˮ˭˦˩ˮ ˩˦˦˫˦˩˪˧˦ / ˴˦˭˳˰˳˨ˮ˦ ˶˳˱˪˰˷˦̀ ˪̄˪˧˦ ˴˶˳˸˳˯˳˰ˮ (ICD-10, ICPC-2) 

˩ˮ˷˰ˮ˴ˮ˩˪˱ˮ˦ 
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ICD 10:  

Ă˰ ˮ˴˳˴˶˳˸˪ˮ˲˪˧ˮ˷ ˱˪˸˦˧˳˰ˮˬ˱ˮ˷ ˩˦˶˼˫˪˫˪˧ˮ ˩  ˦˷̄˫˦ ˰ˮ˴ˮ˩˪˱ˮ˪˧ˮñ E78 

Ẵ ˪˾˱˦˶ˮ˸ˮ ̆ˮ˴˪˶˻˳˰˪˷˸˪˶˳˰˪˱ˮ˦ò E78.0 

Ẵ ˪˾˱˦˶ˮ˸ˮ ̆ˮ˴˪˶˨˰ˮ̀˪˶ˮ˩˪˱ˮ˦ò E78.1 

Ă˾ ˪˶˪˹˰ˮ ̆ˮ˴˪˶˰ˮ˴ˮ˩˪˱ˮ˦ò E78.2 

Ă̆ ˮ˴˪˶˻ˮ˰˳˱ˮ˯˶˳˲˪˱ˮ˦ò E78.3 

Ă˷ ̄˫˦ ̆ˮ˴˪˶˰ˮ˴ˮ˩˪˱ˮ˪˧ˮò E78.4 

Ă̆ ˮ˴˪˶˰ˮ˴ˮ˩˪˱ˮ˦, ˩ ˦˹ˬ˹˷˸˪˧˪˰ˮò E78.5 

ICPC2:  Ă˰ ˮ˴ˮ˩˹˶ˮ ̀˫˰ˮ˷ ˱˳˾˰˦ò T93 

˷ˮ˱˴˸˳˱˪˧ˮ  / ˿ˮ˫ˮ˰˪˧ˮ (ICPC-2; ˯ ˳˱˴˳˲˪˲˸ˮ 1) 

˯˦˲ˮ˷ ˺˪˶ˮ˷ ˾˪̀˫˰˦  

  

˴˶˳̀˪˷ˮ (ICPC-2; ˯ ˳˱˴˳˲˪˲˸˪˧ˮ 2ï6) 

  

ˮ˲˷˸˶˹˱˪˲˸˹˰ˮ ˯˫˰˪˫˦ (NCSP) 

 -˪˯˨  

˿˦˶˪˫/˦˴˶˳̀˪˩˹˶˦ (NCSP) 

  

˰˦˧˳˶˦˸˳˶ˮ˹˰ˮ ˨˦˱˳˯˫˰˪˫˦ (˦˶˷˪˧˹˰ˮ ˯˰˦˷ˮ˺ˮ˯˦˸˳˶ˮ) 

Ă˰ ˮ˴ˮ˩˪˧ˮ˷ ˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˦ ˷ˮ˷̄˰ˮ˷ ˾˶˦˸˾ˮñ BL.13 

Ă˷ ˦˪˶˭˳ ˻˳˰˪˷˸˪˶˳˰ˮ˷ ˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˦ ˷ˮ˷̄˰ˮ˷ ˾˶˦˸˾ˮñ ï TC BL.13.2.1 

Ă˰ ˮ˴˳˴˶˳˸˪ˮ˲˪˧ˮ˷ ˻˳˰˪˷˸˪˶˳˰ˮ˷ ˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˦ ˷ˮ˷̄˰˾ˮñ (˱˦˼˦˰ˮ, ˩˦˧˦˰ˮ, 

́˦˰ˮ˦˲ ˩˦˧˦˰ˮ ˷ˮ˱˯˫˶ˮ˫ˮ˷ ˰ˮ˴˳˴˶˳˸˪ˮ˲˪˧ˮ˷ ˻˳˰˪˷˸˪˶˳˰ˮ) ï HDL, LDL, VLDL 
BL.13.7.2 

Ă˸ ˶ˮ˨˰ˮ̀˪˶ˮ˩˪˧ˮ˷ ˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˦ ˷ˮ˷̄˰˾ˮñ BL.13.6 

˨˰˹˯˳ˬ˦ ˷ˮ˷̄˰˾ˮ  

˭ˮ˶˪˳˸˶˳˴˹˰ˮ ̆˳˶˱˳˲ˮ  

˼˫ˮ́˰ˮ˷ ˺˹˲˻̀ˮ˹˶ˮ ˷ˮ˲̅˪˧ˮ  

˾˦˶˩˳˫˦˲˦  

˯˶˪˦˸ˮ˲ˮ˲ˮ  
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˯˶˪˦˸ˮ˲˯˦˲˦ˬ˦  

˾˦˶˩ˮ˷ ˦˲˦˰ˮˬˮ  

3. ˴˶˳˸˳˯˳˰ˮ˷ ˾ ˪˱˹˾˦˫˪˧ˮ˷ ˱ ˪˭˳˩˳˰˳˨ˮ˦ 

̂˦˶˱˳˩˨˪˲ˮ˰ˮ ˺˳˶˱˦˸ˮ˭ ˴˶˳˸˳˯˳˰ˮ ˾˪˱˹˾˦˫˪˧˹˰ˮ ˮ˻˲˦ USAID-ˮ  ˷ ̅˦˲˩˦̀˫ˮ˷ 

˨˦˹˱̅˳˧˪˷˪˧ˮ˷ ˴˶˳˪˻˸ˮ˷ ˺˦˶˨˰˪˧˾ˮ, ˴˶˳˪˻˸ˮ˷ ˨˹˲˩ˮ˷, ˷˦˻˦˶˭˫˪˰˳˷ ˳̅˦̄ˮ˷ ˪˻ˮ˱˭˦ 

˦˷˳̀ˮ˦̀ˮˮ˷˦ ˩  ˦˷˦˻˦˶˭˫˪˰˳˷ ˷˦˳̅˦̄˳ ˱˪˩ˮ̀ˮ˲ˮ˷ ˴˶˳˺˪˷ˮ˳˲˦˰˭˦ ˯˦˫˾ˮ˶ˮ˷ ˱ˮ˪˶ 2010 ̂ ˪˰˷ 

˱ˮ˼˪˧˹˰ˮ ˯˰ˮ˲ˮ˯˹˶ˮ ˱˩˨˳˱˦˶˪˳˧ˮ˷ ˱˦˶˭˫ˮ˷ ˷˦̄˪˰˱̂ˮ˺˳ ˷˸˦˲˩˦˶˸ˮ˷ (˴˶˳˸˳˯˳˰ˮ˷): 

̆ˮ˴˪˶˻˳˰˪˷˸˪˶˳˰˪˱ˮˮ˷ ˱˦˶˭˫˦ ˴ˮ˶˫˪˰˦˩ ̅˦˲˩˦̀˫˦˾ˮ ˩  ˦ ˯˰ˮ˲ˮ˯˹˶ˮ ˴˶˦˻˸ˮ˯ˮ˷ 

˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷ˮ ˪˶˳˫˲˹˰ˮ ˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮˮ˷ (˨˦ˮ˩˰˦ˮ˲ˮ˷) ˧˦ˬ˦ˬ˪. 

̂ˮ˲˦˱˩˪˧˦˶ ˪ ˴˶˳˸˳˯˳˰˾ˮ, ˬ˪˱˳̄˷˪˲˪˧˹˰ ˨˦ˮ˩˰˦ˮ˲˷˦ ˩  ˦ ˴˶˳˸˳˯˳˰˾ˮ ˦˷˦̄˹˰ˮ 

˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˪˧ˮ˷ ˨˦˶˩˦, ˩˦˱˦˸˪˧ˮ˭ˮ ˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˪˧ˮ ˾˪˷˹˰ˮ ˦  ˶˦˶ˮ˷. 

    ̂ ˽˦˶˳: 

1. ̆ˮ˴˪˶˻˳˰˪˷˸˪˶˳˰˪˱ˮˮ˷ ˱˦˶˭˫˦ ˴ˮ˶˫˪˰˦˩ ̅˦˲˩˦̀˫˦˾ˮ (˨˦ˮ˩˰˦ˮ˲ˮ ˩  ˦˴˶˳˸˳˯˳˰ˮ); 

http://www.moh.gov.ge/index.php?lang_id=GEO&sec_id=68&info_id=32 

4. ˴˶˳˸˳˯˳˰ˮ˷ ˱ ˮˬ˦˲ˮ 

˴˶˳˸˳˯˳˰ˮ˷ ˱ˮˬ˦˲ˮ˦ ˩ˮ˷˰ˮ˴ˮ˩˪˱ˮˮ˷ ˷˯˶ˮ˲ˮ˲˨ˮ˷, ˾˪˺˦˷˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦ ˱˳˩ˮ˺ˮ̀ˮ˶˪˧ˮ˷ 

˨˦˹˱̅˳˧˪˷˪˧˦ ˷˦˱˪˩ˮ̀ˮ˲˳ ˱˳˱˷˦̄˹˶˪˧ˮ˷ ˽˫˪˰˦ ˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷ ˩˳˲˪ˬ˪. ˦˱˦˷˭˦˲, ˴˶˳˸˳˯˳˰ˮ˷ 

́ˮ˶ˮ˭˦˩ˮ ˷˦˱ˮˬ˲˪ ˴ˮ˶˫˪˰˦˩ˮ ̅˦˲˩˦̀˫ˮ˷ ˩˳˲˪ˬ˪ ˨˦˲̄˳˶̀ˮ˪˰˪˧˹˰ˮ ˷˦˱˪˩ˮ̀ˮ˲˳ 

˱˳˱˷˦̄˹˶˪˧ˮ˷ ˨˦˹˱̅˳˧˪˷˪˧˦˦. 

˴˶˳˸˳˯˳˰ˮ˭ ˨˦˭˫˦˰ˮ˷̂ˮ˲˪˧˹˰ˮ ˷˦˱˪˩ˮ̀ˮ˲˳ ˩˦̄˱˦˶˪˧ˮ˷ ˼˳˲ˮ˷́ˮ˪˧˪˧ˮ  ˪˺˹́˲˪˧˦ 

˱˸˯ˮ̀˪˧˹˰˪˧˪˧ˬ˪ ˩˦˺˹́˲˪˧˹˰ˮ ˷˦˱˪˩ˮ̀ˮ˲˳ ˴˶˦˻˸ˮ˯ˮ˷ ˩  ˦ ˴˦̀ˮ˪˲˸˭˦ ˹˷˦˺˶˭̄˳˪˧ˮ˷ 

˴˶ˮ˲̀ˮ˴˪˧˷. ˦˼˲ˮ˾˲˹˰ˮ ˼˳˲ˮ˷́ˮ˪˧˪˧ˮ˷ ˨˦˲̄˳˶̀ˮ˪˰˪˧˦  ˷˦̃ˮ˶˳˪˧˷  ˱˸˯ˮ̀˪˧˹˰˪˧˪˧ˬ˪ 

˩˦˺˹́˲˪˧˹˰ˮ ˱˦˶˪˨˹˰ˮ˶˪˧˪˰ˮ ˱˪˻˦˲ˮˬ˱˪˧ˮ˷, ˱˦˸˪˶ˮ˦˰˹˶-˸˪˻˲ˮ˯˹˶ˮ ˷˦˾˹˦˰˪˧˪˧ˮ˷, 

˷˸˦˲˩˦˶˸˹˰ˮ ˱˪˭˳˩˳˰˳˨ˮ˪˧ˮ˷, ˴˶˳̀˪˩˹˶˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷ˮ ̀˳˩˲ˮ˷˦ ˩  ˦˯˰ˮ˲ˮ˯˹˶ˮ 

˹˲˦˶˿˫˪˫˪˧ˮ˷ ˱˻˳˲˪ ˴˪˶˷˳˲˦˰ˮ˷ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦˷. ˦˼˲ˮ˾˲˹˰ˮ ˺˦˻˸˳˶˪˧ˮ ˹ˬ˶˹˲˫˪˰˽˳˺˷ 

˩˦˦˫˦˩˪˧ˮ˷ ˱˦˶˭˫ˮ˷ ˴˶˳̀˪˷ˮ˷ ˷˸˦˲˩˦˶˸ˮˬ˪˧˦˷, ˫˦˶ˮ˦˧˪˰˳˧ˮ˷ ˾˪˱̀ˮ ˶˪˧˦˷ ˩  ˦˾˪˩˪˨˦˩, 

˨˹˰ˮ˷ ˮ˾˪˱ˮ˹˶ˮ ˩˦˦˫˦˩˪˧˪˧ˮ˷ ˦˫˦˩˳˧ˮ˷˦ ˩  ˦ ˷ˮ˯˫˩ˮ˰˳˧ˮ˷ ˾˪˱̀ˮ˶˪˧˦˷ ˰ˮ˴ˮ˩˹˶ˮ 

˩˦˶˼˫˪˫˪˧ˮ˷ ˦˩˶˪˹˰ˮ ˨˦˱˳˫˰˪˲ˮ˷˦ ˩  ˦˱˳˩ˮ˺ˮ̀ˮ˶˪˧ˮ˷ ̄˦˶̅ˬ˪.  

5. ˷˦˱ˮˬ˲˪ ˴˦̀ˮ˪˲˸˭˦ ̅˨˹˺˪˧ˮ 

˴˶˳˸˳˯˳˰˾ˮ ˦˷˦̄˹˰ˮ ˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˪˧ˮ ˾˪˪̄˪˧˦ ˽˫˪˰˦ ˴˦̀ˮ˪˲˸˷, ˶˳˱˰˪˧ˮ̀ ˷˦̃ˮ˶˳˪˧˪˲ 

˨ˮï˩ˮ  ˷˶ˮ˷˯˺˦˻˸˳˶˪˧ˮ˷ ˾˪˺˦˷˪˧˦˷ ˩  ˦˱˦˶˭˫˦˷. 
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6. ˷˦˱ˮˬ˲˪ ˷˴˪̀ˮ˦˰ˮ˷˸˪˧ˮ 

˴˶˳˸˳˯˳˰ˮ ˨˦˲˯˹˭˫˲ˮ˰ˮ˦ ˳̅˦̄ˮ˷ ˪˻ˮ˱˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦˴ˮ˶˫˪˰˦˩ˮ ̅˦˲˩˦̀˫ˮ˷ ˷˺˪˶˳˾ˮ ˱˳˱˹˾˦˫˪ 

˭˪˶˦˴˪˫˸˪˧ˮ˷˭˫ˮ˷. ˦˱˦˷˭˦˲, ˴˶˳˸˳˯˳˰ˮ˭ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˮ̄˪˰˱́˼˫˦˲˪˰˳˲ ˷̄˫˦ ˷˴˪̀ˮ˦˰˳˧ˮ˷ 

˪˻ˮ˱˪˧˱˦̀, ˶ ˳˱˰˪˧ˮ̀ ˩ˮ˷˰ˮ˴ˮ˩˪˱ˮ˦ ˷˱˦˶˭˦˫˪˲ (˱˦˨. ˯ ˦˶˩ˮ˳˰˳˨˪˧ˮ, ˪ ˲˩˳˯˶ˮ˲˳˰˳˨˪˧ˮ). 

7. ˴˶˳˸˳˯˳˰ˮ˷ ˨ ˦˱˳˽˪˲˪˧ˮ˷ ˷ ˺˪˶˳ 

˨˦˱˳˽˪˲˪˧ˮ˷ ˦˩˨ˮ˰ˮ:  

˴˶˳˸˳˯˳˰ˮ ˨˦˱ˮˬ˲˹˰ˮ˦ ˴ˮ˶˫˪˰˦˩ˮ ̅˦˲˩˦̀˫ˮ˷ ˩˦̂˪˷˪˧˹˰˪˧˪˧˾ˮ, ˦˱˧˹˰˦˸˳˶ˮ˹˰ 

˯˰ˮ˲ˮ˯˪˧˾ˮ ˨˦˱˳˷˦˽˪˲˪˧˰˦˩. ˦˱˦˷˭˦˲, ˱ˮ˷ˮ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦ ˾˪˷˦́˰˪˧˪˰ˮ˦ ̅˦˲˩˦̀˫ˮ˷ ˱˪˳˶˪˹˰ 

˩  ˦˱˪˷˦˱˪˹˰ ˩˳˲˪ˬ˪̀. 

˨˦˱˳˽˪˲˪˧ˮ˷ ˩˶ :˳  

˴˶˳˸˳˯˳˰ˮ˷ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦ ˩˦ˮ̂˽˪˧˦ ˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷ˮ ˿ˮ˫ˮ˰˪˧ˮ˭ ˴˦̀ˮ˪˲˸ˮ˷ ˱˳˱˦˶˭˫ˮ˷˭˦˲˦˫˪ ˩  ˦

˨˦˨˶́˪˰˩˪˧˦ ˩˦˦˫˦˩˪˧ˮ˷ ˱˦˶˭˫ˮ˷˦˷ ˴ˮ˶˫˪˰˦˩ˮ ̅˦˲˩˦̀˫ˮ˷ ˺˦˶˨˰˪˧˾ˮ. 

8. ˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˪˧ˮ 

˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˪˧ˮ˷ ˬ˳˨˦˩ˮ ˷˦˺˹́˫˰˪˧ˮ 

Á ˩ˮ˷˰ˮ˴ˮ˩˪˱ˮ˦ ̂˦˶˱˳˦˩˨˪˲˷ ˨˹˰ˮ˷ ˮ˾˪˱ˮ˹˶ˮ ˩˦˦˫˦˩˪˧ˮ˷ (˨ˮ)˩ ˪˶ï˭˪ ˶ ˭ ́ˮ˶ˮ˭˦˩ 

˶ˮ˷ï˯˺ ˦˻˸˳˶˷.  

Á ˨ˮï˩ˮ  ˷˶ˮ˷˯ˮ ˮˬ˶˩˪˧˦ ˶˦˱˩˪˲ˮ˱˪ ˶ˮ˷ï˯˺ ˦˻˸˳˶ˮ˷ ˪˶˭˩˶˳˹˰˦˩ ˦˶˷˪˧˳˧ˮ˷˦˷.  

Á ˨ˮï˩ˮ  ˷ ˶ˮ˷ï˯˺ ˦˻˸˳˶˪˧ˮ˷ ˱˳˩ˮ˺ˮ˯˦̀ˮ˦, ˱˦˭ ˾˳˶ˮ˷ ˰ˮ˴ˮ˩˪˧ˮ˷ ˷˦˱ˮˬ˲˪ ˩˳˲˪ˬ˪ 

˱˳̂˪˷˶ˮ˨˪˧˦, ˩˦˩˪˧ˮ˭˦˩ ˦ˮ˷˦̄˪˧˦ ˶˳˨˳˶̀ ˨ˮï˩ˮ  ˷˱˻˳˲˪ ˴˦̀ˮ˪˲˸˪˧˷˦ ˩  ˦˨ˮï˩ˮ  ˷˶ˮ˷˯ˮ˷ 

˪˯˫ˮ˫˦˰˪˲˸˹˶ˮ ˩˦˦˫˦˩˪˧ˮ˷ ˱˻˳˲˪ ˴˦̀ˮ˪˲˸˪˧ˬ˪ (˷̄˫˦ ˦˭˪˶˳˷˯˰˪˶˳ˬ˹˰ˮ ˴˦˭˳˰˳˨ˮ˦ ˩  ˦

˾˦˻˶ˮ˦˲ˮ ˩ˮ˦˧˪˸ˮ), ˦˷˪˫˪ ˦˷ˮ˱˴˸˳˱˹˶ ˴˦̀ˮ˪˲˸˪˧ˬ˪. ˮ˨˹˰ˮ˷̄˱˪˧˦ ˦˭˪˶˳˷˯˰˪˶˳ˬˮ˷ 

˨˦˲˫ˮ˭˦˶˪˧ˮ˷/˴˶˳˨˶˪˷ˮ˶˪˧ˮ˷ ˾˪˺˪˶̄˪˧˦ ˩  ˦ ˦ ˫˦˩˳˧ˮ˷˦ ˩  ˦˷ˮ˯˫˩ˮ˰˳˧ˮ˷ ˾˪˱̀ˮ˶˪˧˦. 

 

˩ˮ˷˰ˮ˴ˮ˩˪˱ˮˮ˷ ˱˦˶˭˫ˮ˷ ˬ˳˨˦˩ˮ ˴˶ˮ˲̀ˮ˴˪˧ˮ 

Á ˩ˮ˷˰ˮ˴ˮ˩˪˱ˮˮ˷ ˾˪˺˦˷˪˧˦ ˹˲˩˦ ˱˳̄˩˪˷ ˨ˮï˩ˮ  ˷ ˷̄˫˦ ˶ˮ˷˯˺˦˻˸˳˶˪˧ˮ˷ ˾˪˺˦˷˪˧˦˷˭˦˲ 

˪˶˭˦˩, ˶ ˮ˷ ˷˦˺˹́˫˪˰ˬ˪̀ ˩˦˩˨ˮ˲˩˪˧˦ ˨ˮï˩ˮ  ˷˶ˮ˷˯ˮ˷ ˯˦˸˪˨˳˶ˮ˦. 

Á ˨˦˩˦̂˽˫˪˸ˮ˰˪˧ˮ˷ ˱ˮ˼˪˧˦ ˩ˮ˷˰ˮ˴ˮ˩˪˱ˮˮ˷ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˾˪˷˦̄˪˧ (˶˳˩ˮ˷ ˹˲˩˦ ˩˦ˮ̂˽˳˷ 

˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦, ˶  ˦˷˦̄ˮ˷ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦ ˹˲˩˦ ˿˦˸˦˶˩˪˷, ˶˳˨˳˶ˮ˦ ˰ˮ˴ˮ˩˪˧ˮ˷ ˷˦˱ˮˬ˲˪ ˩˳˲˪) 

˱ˮˮ˼˪˧˦ ˨ˮï˩ˮ  ˷˶ˮ˷˯ˮ˷ ˯˦˸˪˨˳˶ˮˮ˷ ˷˦˺˹́˫˪˰ˬ˪. 

Á ˩ˮ˷˰ˮ˴ˮ˩˪˱ˮˮ˷ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦, ˶˳˱˪˰ˮ̀ ˱˳ˮ̀˦˫˷ ̀̄˳˫˶˪˧ˮ˷ ̂˪˷ˮ˷ ˾˪̀˫˰˦˷ ˩  ˦

˱˪˩ˮ˯˦˱˪˲˸˹˶ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦˷, ˨˶́˪˰˫˦˩ˮ˦˲ˮ˦ ˩  ˦˷˦̃ˮ˶˳˪˧˷ ˱˯ ˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˾˪˩˪˨˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦

˨˫˪˶˩ˮ˭ˮ ˱˳˫˰˪˲˪˧ˮ˷ ˶˪˨˹˰˦˶˹˰ ˾˪˺˦˷˪˧˦˷ ˩ ,˦ ˷˦̃ˮ˶˳˪˧ˮ˷˦˷, ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ 

˯˳˶˪˻̀ˮ˦˷. 
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˩ˮ˷˰ˮ˴ˮ˩˪˱ˮˮ˷ ˱˦˶˭˫ˮ˷ ˪˸˦˴˪˧ˮ 

Á ˩ˮ˷˰ˮ˴ˮ˩˪˱ˮˮ˷ ˱˦˶˭˫ˮ˷ ˴˶ˮ˲̀ˮ˴˪˧ˮ˩˦˲ ˨˦˱˳˱˩ˮ˲˦˶˪, ˩ˮ˷˰ˮ˴ˮ˩˪˱ˮˮ˷ ˱˦˶˭˫˦ ˱˳ˮ̀˦˫˷ 

˾˪˱˩˪˨ ˪˸˦˴˪˧˷: 

1. ˩ˮ˷˰ˮ˴ˮ˩˪˱ˮˮ˷, ˨ˮï˩ˮ  ˷˷̄˫˦ ˶ˮ˷˯˺˦˻˸˳˶˪˧ˮ˷, ˦˨˶˪˭˫˪ ˨ˮï˩ˮ  ˷˩ /˦˦ ˲˨ˮï˩ˮ  ˷˶ˮ˷˯ˮ˷ 

˪˯˫ˮ˫˦˰˪˲˸˹˶ˮ ˩˦˦˫˦˩˪˧˪˧ˮ˷ ˦˶˷˪˧˳˧ˮ˷ ˨˦˱˳˫˰˪˲˦ï˩ ˦˩˨˪˲˦; 

2. ˨ˮï˩ˮ  ˷˶ˮ˷˯˺˦˻˸˳˶˪˧ˮ˷ ˩  ˦˨ˮï˩ˮ  ˷˦ ˲˨ˮï˩ˮ  ˷˶ˮ˷˯ˮ˷ ˪˯˫ˮ˫˦˰˪˲˸˹˶ˮ ˩˦˦˫˦˩˪˧˪˧ˮ˷ 

˷˦˺˹́˫˪˰ˬ˪ ˨ˮï˩ˮ  ˷˶ˮ˷˯ˮ˷ ˯˦˸˪˨˳˶ˮˮ˷ ˩˦˩˨˪˲˦; 

3. ˨ˮï˩ˮ  ˷ ˶ˮ˷˯ˮ˷ ˯˦˸˪˨˳˶ˮˮ˷ ˷˦˺˹́˫˪˰ˬ˪ ˨˦˩˦̂˽˫˪˸ˮ˰˪˧ˮ˷ ˱ˮ˼˪˧˦ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ 

˷˦̃ˮ˶˳˪˧ˮ˷, ˱ ˮ˷ˮ ˱ˮˬ˲˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦˱˪˭˳˩˪˧ˮ˷ ˾˪˷˦̄˪˧; 

4. ˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦ ˩ /˦˦ ˲̄˦˲˨˶́˰ˮ˫ˮ ˱˪˭˫˦˰˽˹˶˪˳˧˦. 

 

˩ˮ˷˰ˮ˴ˮ˩˪˱ˮˮ˷ ˨˦˱˳˫˰˪˲˦: ˰ ˮ˴ˮ˩˹˶ˮ ˴˶˳˺ˮ˰ˮ˷ ˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˦ ˩  ˦˱ˮ˷ˮ ˴˪˶ˮ˳˩˹˰˳˧˦ 

Á ˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˪˭ ˰ˮ˴ˮ˩˹˶ˮ ˴˶˳˺ˮ˰ˮ, ˷˹  ˰˱̀ˮ˶˪, ˽˳˫˪˰ 5 ̂˪˰ˮ̂˦˩˾ˮ ˪˶˭̄˪˰ 20 ̂˰ˮ˷˦ 

˩  ˦˱˪˸ˮ ˦˷˦˯ˮ˷ ˴ˮ˶˪˧˾ˮ; 

Á ˹˺˶ ˳̄˾ˮ˶ˮ ˾˪˺˦˷˪˧˦ ˷˦̃ˮ˶˳˦ (ˮ .̄ ̀ ̄˶ˮ˰ˮ 9): 

o ˶˦˱˩˪˲ˮ˱˪ ˶ˮ˷ï˯˺ ˦˻˸˳˶ˮ˷ ˱˻˳˲˪ ˴ˮ˶˪˧˾ˮ; 

o 0ï1 ˶ˮ˷ï˯˺ ˦˻˸˳˶ˮ˷ ˱˻˳˲˪ ˴ˮ˶˪˧˾ˮ, ˶˳˱˪˰˭˦ ˩˦˧˦˰ˮ ˷ˮ˱˯˫˶ˮ˫ˮ˷ ˰ˮ˴˳˴˶˳˸˪ˮ˲˪˧ˮ˷ 

˻˳˰˪˷˸˪˶˳˰ˮ˷ ˩˳˲˪ ˱̄˳˰˳˩ ˳˩˲˦˫ ˦˶ˮ˷ ˩˦˧˦˰ˮ ˷˦˱ˮˬ˲˪ ˩˳˲˪ˬ˪ (˦̄˰˳˷ ˦˶ˮ˷ 

ˬ˼˫˶˹˰˭˦˲). 

Á ˰ˮ˴ˮ˩˹˶ˮ ˴˶˳˺ˮ˰ˮ˷ ˾˪˺˦˷˪˧˦ ˧˦˫˾˫˭˦ ˦˷˦˯˾ˮ ˶˪˯˳˱˪˲˩˪˧˹˰ˮ˦ ˰ˮ˴ˮ˩˹˶ˮ ̀˫˰ˮ˷ 

˩˦˶˼˫˪˫ˮ˷ ˴ˮ˶˫˪˰˦˩ˮ ˦˲˹ ˳̅˦̄˹˶ˮ ˦˲˦˱˲˪ˬˮ˷ ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ; 

Á ˰ˮ˴ˮ˩˹˶ˮ ˴˶˳˺ˮ˰ˮ˷ ˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶ˮ˷ ˷̄˫˦ ˿˫˪˲˪˧˪˧ˮ ˱˳̀˪˱˹˰ˮ˦ ˩˦˲˦˶˭˾ˮ ɷ2. 

Á ˩ˮ˷˰ˮ˴ˮ˩˪˱ˮˮ˷ ˾˪˷˦˺˦˷˪˧˰˦˩ ˷ˮ˷̄˰˾ˮ ˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˪˭ ˾˪˱˩˪˨ˮ ˰ˮ˴ˮ˩˪˧ˮ˷ ˾˪˱̀˫˪˰˳˧˦: 

1. ˷˦˪˶˭˳ ˻˳˰˪˷˸˪˶˳˰ˮ (˷;˻ ˰ ˦˭ˮ˲˹˶˦˩ TC); 

2. ˩˦˧˦˰ˮ ˷ˮ˱˯˫˶ˮ˫ˮ˷ ˰ˮ˴˳˴˶˳˸˪ˮ˲˪˧ˮ ˷ ˻˳˰˪˷˸˪˶˳˰ˮ (˩˷˰ ˴ ˻˳˰˪˷˸˪˶˳˰ˮ; 

˰˦˭ˮ˲˹˶˦˩ LDL); 

3. ˱˦˼˦˰ˮ ˷ˮ˱˯˫˶ˮ˫ˮ˷ ˰ˮ˴˳˴˶˳˸˪ˮ˲˪˧ˮ ˷ ˻˳˰˪˷˸˪˶˳˰ˮ   (˱˷˰˴ ˻˳˰˪˷˸˪˶˳˰ˮ; 

˰˦˭ˮ˲˹˶˦˩ HDL); 

4. ˸˶ˮ˨˰ˮ̀˪˶ˮ˩˪˧ˮ (˸ ;˨ ˰ ˦˭ˮ˲˹˶˦˩ TG). 

Á ˨˦˱˳˯˫˰˪˫˦ ˸˦˶˩˪˧˦, ˧˳˰ ˳ ˷˦˯˫˪˧ˮ˷ ˱ˮ˼˪˧ˮ˩˦˲ 12 ˷  ˭ ˾˪˱˩˪˨. ˷˦˷˹˶˫˪˰ˮ ˦  ˶ ˦˶ˮ˷ 

˺ˮˬˮ˯˹˶ˮ ˩˦˸˫ˮ˶˭˫˦ ˨˦˱˳˯˫˰˪˫˦˱˩˪ 12 ˷  ˭ ˨˦˲˱˦˫˰˳˧˦˾ˮ. ˷ˮ˷̄˰ˮ˷ ˦˼˪˧˦˱˩˪, 

˷˦˷˹˶˫˪˰ˮ˦ ˴˦̀ˮ˪˲˸ˮ, ˷˹  ˰ ̀˳˸˦, 5 ̂˹˭ˮ˷ ˨˦˲˱˦˫˰˳˧˦˾ˮ ˮ̅˩˪  ˷ ˱˳˷˫˪˲˪˧˹˰ 

˱˩˨˳˱˦˶˪˳˧˦˾ˮ. ˨ ˦˱˳˷˦˯˫˰˪˫˦˩ ̄˩˪˧˦ ˫˪˲˹˶ˮ ˷ˮ˷̄˰ˮ˷ ˦˼˪˧˦. 

Á ˨˦ˮ˭˫˦˰ˮ˷̂ˮ˲˪˭, ˶˳,˱ ˿˫˪˹˰˪˧˶ˮ˫, ˩˷˰ ˴ ˻˳˰˪˷˸˪˶˳˰ˮ˷ ˴ˮ˶˩˦˴ˮ˶ˮ ˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˦ 

˰˦˧˳˶˦˸˳˶ˮ˦˾ˮ ˦  ˶̄˩˪˧˦ ˩  ˦ˮ  ˷˺˳˶˱˹˰ˮ˭ ˨˦˱˳ˮ˭˫˰˪˧˦. ˦˱ˮ˷˦˭˫ˮ˷ ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˦˲ˮ˦ 

˷ˮ˷̄˰˾ˮ ˸˶ˮ˨˰ˮ̀˪˶˩ˮ˪˧ˮ˷ ˩˳˲ˮ˷ ˨˦˭˫˦˰ˮ˷̂ˮ˲˪˧˦. ˩˷˰ ˴˻˳˰˪˷˸˪˶˳˰ˮ˷ ˨˦˱˳˭˫˰ˮ˷ 

˾˪˷˦̄˪˧ ˮ˲˺˳˶˱˦̀ˮ˦ ˱˳̀˪˱˹˰ˮ˦ ˩˦˲˦˶˭˾ˮ ɷ3 
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˩ˮ˷˰ˮ˴ˮ˩˪˱ˮˮ˷ ˨˦˱˳˫˰˪˲˦: ˩ ˮ˷˰ˮ˴ˮ˩˪˱ˮˮ˷ ˩˦˩˨˪˲˦ 

Á ˩ˮ˷˰ˮ˴ˮ˩˪˱ˮˮ˷ ˩ˮ˦˨˲˳ˬˮ ˮ˷˱˪˧˦ ˷ˮ˷̄˰˾ˮ ˬ˪˱˳̄˷˪˲˪˧˹˰ˮ ˰ˮ˴ˮ˩˪˧ˮ˷ ˩˳˲ˮ˷ 

˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭, ˶ ˮ˷˭˫ˮ˷˦̀ ˮ  ˷˩˦˶˩˪˧˦ ɷ2 ̀̄˶ˮ˰˾ˮ ˱ˮ˭ˮ˭˪˧˹˰ ˯˶ˮ˸˪˶ˮ˹˱˪˧˷: 

̀̄˶ˮ˰ˮ ɷ2. ˷ˮ˷̄˰˾ˮ ˰ˮ˴ˮ˩˪˧ˮ˷ ˾˪˱̀˫˪˰˳˧ˮ˷ ˾˪˺˦˷˪˧ˮ˷ ˯˶ˮ˸˪˶ˮ˹˱˪˧ˮ 

˩˷˰ ˴˻˳˰˪˷˸˪˶˳˰ˮ 

<100 (2.58) ˳˴˸ˮ˱˦˰˹˶ˮ 

100-129 (2.58-3.33) ˳˴˸ˮ˱˦˰˹˶˭˦˲ ˱ˮ˦̄˰˳˪˧˹˰ˮ 

130-159 (3.36-4.11) ˱˦˼˦˰˭˦˲ ˱ˮ˦̄˰˳˪˧˹˰ˮ 

160-189 (4.13-4.88) ˱˦˼˦˰ˮ 

Ó190 (4.91) ́˦˰ˮ˦˲ ˱˦˼˦˰ˮ 

˷˦˪˶˭˳ ˻˳˰˪˷˸˪˶˳˰ˮ 

<200 (5.17) ˷˦˷˹˶˫˪˰ˮ 

200-239 (5.17-6.18) ˱˦˼˦˰˭˦˲ ˱ˮ˦̄˰˳˪˧˹˰ˮ 

Ó240 (6.2) ˱˦˼˦˰ˮ 

˱˷˰˴ ˻˳˰˪˷˸˪˶˳˰ˮ 

<40 (1.03) ˩˦˧˦˰ˮ (ˬ˶˩ˮ˷ ˶ˮ˷˯˷) 

Ó60 (1.55) ˱˦˼˦˰ˮ (˦˱̀ˮ˶˪˧˷ ˶ˮ˷˯˷) 

˸˶ˮ˨ˮ˰ˮ̀˪˶ˮ˩˪˧ˮ 

<150 mg/dl ˲˳˶˱˹˰ˮ 

150-199 mg/dl ˱˦˼˦˰˭˦˲ ˱ˮ˦̄˰˳˪˧˹˰ˮ 

200-499 mg/dl ˱˦˼˦˰ˮ 

Ó500 mg/dl ́˦˰ˮ˦˲ ˱˦˼˦˰ˮ 
 

 

˨ˮï˩ˮ  ˷˷̄˫˦ ˶ˮ˷ï˯˺ ˦˻˸˳˶˪˧ˮ˷ ˨˦˱˳˫˰˪˲˦/˩˦˩˨˪˲˦ 

Á ˩ˮ˷˰ˮ˴ˮ˩˪˱ˮ˦˷˭˦˲ ˪˶˭˦˩ ˾˪˦˺˦˷˪˭ ˨ˮï˩ˮ  ˷˶ˮ˷ï˯˺ ˦˻˸˳˶˪˧ˮ; 

Á ˨ˮï˩ˮ  ˷˶ˮ˷ï˯˺ ˦˻˸˳˶˪˧ˮ ˱˳̀˪˱˹˰ˮ˦ ̀̄˶ˮ˰˾ˮ ɷ3 

̀̄˶ˮ˰ˮ ɷ 3. ́ˮ˶ˮ˭˦˩ˮ ˨ˮï˩ˮ  ˷˶ˮ ˷ï˯˺ ˦˻˸˳˶˪˧ˮ 

Á ˭˦˱˧˦˻˳˷ ˱˳̄˱˦˶˪˧˦* (˧ ˳˰ ˳˪˶˭ˮ ˭˫ˮ˷ ˨˦˲˱˦˫˰˳˧˦˾ˮ); 

Á ˦˶˸˪˶ˮ˹˰ˮ ̆ˮ˴˪˶˸˪˲ˬˮ˦* (˦ ˶˸˪˶ˮ˹˰ˮ ̂˲˪˫˦ Ó140/90 ˱  ˱˫̂˽ ˷ ˫˦ ˲˦˲˸ˮ̆ˮ˴˪˶˸˪˲ˬ˹˰ˮ 

˱˪˩ˮ˯˦˱˪˲˸˪˧ˮ˷ ˱ˮ˼˪˧˦); 

Á ˱˷˰˴-ˮ  ˷˻˳˰˪˷˸˪˶˳˰ˮ ˷˩˦˧˦˰ˮ ˾˪˱̀˫˪˰˳˧˦*, ** < 40 ˱ /˨˩  ˰

Á ˨ˮ-˩ˮ  ˷˦˩˶˪˹˰ˮ ˳̅˦̄˹˶ˮ ˦˲˦˱˲˪ˬˮ (˱ˮ˳˯˦˶˩ˮ˹˱ˮ˷ ˮ˲˺˦˶˻˸ˮ ˦ ˲˹˪̀˦˶ˮ ˷ˮ˯˫˩ˮ˰ˮ 

˴ˮ˶˫˪˰ˮ ˶ˮ˨ˮ˷ ˲˦˭˪˷˦˫˪˧˾ˮ: 55 ̂ ˰˦˱˩˪ ˱˦˱˦˯˦̀˪˧˾ˮ; 65 ̂ ˰˦˱˩˪ ˻˦˰˪˧˾ˮ); 

Á ˦˷˦˯ˮ: ˯ ˦̀ˮ Ó 55 ̂ ˪˰ˮ; ˻ ˦˰ˮ Ó 65 ̂ ˪˰ˮ; 

Á ˩ˮ˦˧˪˸ˮ*, *** 

* ˱ ˳˩ˮ˺ˮ̀ˮ˶˪˧˦˩ˮ ˶ˮ˷ï˯˺ ˦˻˸˳˶˪˧ˮ 

** ˭  ˹˱˷˰ï˴ˮ  ˷˾˪˱̀˫˪˰˳˧˦ Ó 60 ˱ /˨˩ ,˰ ˶ ˮ˷˯˺˦˻˸˳˶˪˧ˮ  ˷̅˦˱˹˶ ˶˦˳˩˪˲˳˧˦˷ ˪˶˭ˮ ˦˯˰˩˪˧˦; 

*** ˩ ˮ˦˧˪˸ˮ ˨˦˲ˮ̄ˮ˰˪˧˦ ˶˳˨˳˶̀ ˨ˮï˩ˮ  ˷˶ˮ˷˯ˮ˷ ˪˯˫ˮ˫˦˰˪˲˸˹˶ˮ ˩˦˦˫˦˩˪˧˦ (ˮ .̄ ˨ˮï˩ˮ  ˷˩  ˦
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˨ˮï˩ˮ  ˷ ˶ˮ˷˯ˮ˷ ˪˯˫ˮ˫˦˰˪˲˸˪˧ˮ˷ ˩˦˩˨˪˲˦); ˦˱ˮ˸˳˱ ˭  ˹ ˴˦̀ˮ˪˲˸ˮ ˩ˮ˦˧˪˸ˮ˭ ˦˶ˮ˷ 

˩˦˦˫˦˩˪˧˹˰ˮ, ˮ ˭˫˰˪˧˦, ˶ ˳ ˱˱˦˷ ˦˻˫˷ ˨ˮï˩ˮ  ˷˶ˮ˷˯ˮ˷ ˪˯˫ˮ˫˦˰˪˲˸ˮ.  

 

˨ˮï˩ˮ  ˷˩  ˦˨ˮï˩ˮ  ˷˶ˮ˷˯ˮ˷ ˪˯˫ˮ˫˦˰˪˲˸˪˧ˮ˷ ˨˦˱˳˫˰˪˲˦ ˩˦˩˨˪˲˦ 

Á ˨ˮï˩ˮ  ˷˦˶˷˪˧˳˧˦ ˩˦˩˨˪˲ˮ˰˦˩ ˮ˭˫˰˪˧˦ ˭  ˹˷˦̄˪ˬ˪˦ ˾˪˱˩˪˨ˮ: 

o ˱ˮ˳˯˦˶˩ˮ˹˱ˮ˷ ˱̂˫˦˫˪ ˮ˲˺˦˶˻˸ˮ (˱˱ˮ) ˦˲˦˱˲˪ˬ˾ˮ; 

o ˿˹˱ˮ (˦˷ˮ˱˴˸˳˱˹˶ˮ) ˱˱ïˮˮ  ˷˦ ˲˱ˮ˳˯˦˶˩ˮ˹˱ˮ˷ ˮ˾˪˱ˮˮ˷ ˦˶˷˪˧˳˧ˮ˷ ˱˸˯ˮ̀˪˧˹˰˪˧˪˧ˮ; 

o ˦˶˦˷˸˦˧ˮ˰˹˶ˮ ˷˸˪˲˳˯˦˶˩ˮ˦ ˦˲˦˱˲˪ˬ˾ˮ; 

o ˷˸˦˧ˮ˰˹˶ˮ ˷˸˪˲˳˯˦˶ˮ˩˦ ˦˲˦˱˲˪ˬ˾ˮ; 

o ˯˳˶˳˲˦˶˹˰ˮ ˦˲˨ˮ˳˴˰˦˷˸ˮ˯˦ ˦ ˲˦˳˶˸˳˯˳˶˳˲˦˶˹˰ˮ ˾˹˲˸ˮ˶˪˧˦ ˦˲˦˱˲˪ˬ˾ˮ. 

Á ˨ˮï˩ˮ  ˷˶ˮ˷˯ˮ˷ ˪˯˫ˮ˫˦˰˪˲˸˪˧˦˩ ˮ˭˫˰˪˧˦: 

o ˦˭˪˶˳˷˯˰˪˶˳ˬˮ˷ ˷̄˫˦ ˯˰ˮ˲ˮ˯˹˶ˮ ˨˦˱˳˫˰ˮ˲˪˧˦: 

Á ˴˪˶ˮ˺˪˶ˮ˹˰ˮ ˦˶˸˪˶ˮ˪˧ˮ˷ ˩˦˦˫˦˩˪˧˦; 

Á ˱˹̀˰ˮ˷ ˦˳˶˸ˮ˷ ˦˲˪˫˶ˮˬ˱˦; 

Á ˯˦˶˳˸ˮ˩˹˰ˮ ˦˶˸˪˶ˮˮ˷ ˩˦˦˫˦˩˪˧˦: 

¶ ˷ˮ˱˴˸˳˱˹˶ˮ (˨˦˶˩˦˱˦˫˦˰ˮ ˮ˾˪˱ˮ˹˶ˮ ˾˪˸˪˫˦ ˦ ˲ ˷˦́ˮ˰˪ ˦˶˸˪˶ˮˮ˷ 

˦˭˪˶˳˷˯˰˪˶˳ˬˮ˭ ˨˦˱˳̂˫˪˹˰ˮ ˮ˲˷˹˰˸ˮ); ˦  ˲

¶ ˷˦́ˮ˰˪ ˦˶˸˪˶ˮˮ˷ ˷˸˪˲˳ˬˮ >50%, ˨˦˱˳˫˰˪˲ˮ˰ˮ ˷˸˪˲˳ˬˮ˦˲˨ˮ˳˨˶˦˺ˮˮ˭ ˦ ˲

˪˻˳˷˯˳˴ˮˮ˭; 

Á ˦˭˪˶˳˷˯˰˪˶˳ˬˮ˷ ˷̄˫˦ ˺˳˶˱˪˧ˮ (˱˦˨., ˭ ˮ˶˯˱˰ ˮ˷ ˦˶˸˪˶ˮˮ˷ ˷˸˪˲˳ˬˮ). 

o ˾˦˻˶ˮ˦˲ˮ ˩ˮ˦˧˪˸ˮ. 

 

˨ˮ ˩˶ˮ˷˯ˮ˷ ˯˦˸˪˨˳˶ˮˮ˷ ˩˦˩˨˪˲˦ 

Á ˨ˮ ˩˶ˮ˷ï˯˺ ˦˻˸˳˶˪˧ˮ˷, ˨ˮï˩ˮ ˷˦ ˩  ˦˨ˮ ˩˶ˮ˷˯ˮ˷ ˪˯˫ˮ˫˦˰˪˲˸˪˧ˮ˷ ˦˶˷˪˧˳˧ˮ˷/˦˶˦˶˷˪˧˳˧ˮ˷ 

˷˦˺˹́˫˪˰ˬ˪ ˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˪˭, ˻ ˫˪˱˳˭ ˿˦˱˳˭˫˰ˮˮ ˶ˮ˷˯ˮ˷ 3 ˯ ˦˸˪˨˳˶ˮˮ˩˦˲ ˶˳˱˪˰˷ ˪˯˹˭˫˲ˮ˷ 

˴˦̀ˮ˪˲˸ˮ: 

o ˨ˮ ˩˦ ˲˨ˮï˩ˮ  ˷˪˯˫ˮ˫˦˰˪˲˸ˮ; 

o ˱˶˦˫˰˳˧ˮ˭ˮ (˳˶ ˮ˩  ˦˱˪˸ˮ) ˶ˮ˷ï˯˺ ˦˻˸˳˶ˮ; 

o 0ï1 ˶ ˮ˷ï˯˺ ˦˻˸˳˶ˮ 

Á ˱˶˦˫˰˳˧ˮ˭ˮ (Ó2) ˶ˮ˷˯˺˦˻˸˳˶ˮ˷ ˦˶˷˪˧˳˧ˮ˷˦˷ ˾˪˦˺˦˷˪˭ ˨ˮï˩ˮ  ˷ 10ï̂ ˰ˮ˦˲ˮ ˶ˮ˷˯ˮ (ˮ .̄ 

˻˫˪˱˳˭). 

 

 

˨ˮï˩ˮ  ˷10ï̂ ˰ˮ˦˲ˮ ˶ˮ˷˯ˮ˷ ˩˦˩˨˪˲˦ ˱˶˦˫˰˳˧ˮ˭ˮ ˶ˮ˷ï˯˺ ˦˻˸˳˶˪˧ˮ˷ ˱˻˳˲˪ ˴ˮ˶˪˧˾ˮ 

Á ˨ˮï˩ˮ  ˷10ï̂ ˰ˮ˦˲ˮ ˶ˮ˷˯ˮ ˨˦˱˳˭˫˦˰˪˭ ˺˶˪˱ˮ˲˨˪˱ˮ˷ ˶ˮ˷˯ˮ˷ ˻˹˰˪˧ˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭. 

Á ˱˶˦˫˰˳˧ˮ˭ˮ ˶ˮ˷˯ˮ˷ ˱˻˳˲˪ ˴ˮ˶˪˧ˮ˷˭˫ˮ˷ 10ï̂ ˰ˮ˦˲ˮ ˶ˮ˷˯ˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭ ˨˦˱˳ˮ˽˳˺˦ ˷˦˱ˮ 

˯˦˸˪˨˳˶ˮ˦: ˶ ˮ˷˯ˮ >20%, 10ï20%, <10% (ˮ .̄ ̀ ̄˶ˮ˰ˮ 4)  

̀̄˶ˮ˰ˮ ɷ4. 10ï̂ ˰ˮ˦˲ˮ ˶ˮ˷˯ˮ˷ ˯˦˸˪˨˳˶ˮ˪˧ˮ ˱˶˦˫˰˳˧ˮ˭ˮ ˶ˮ˷˯ˮ˷ ˱˻˳˲˪ ˴ˮ˶˭˦˭˫ˮ˷ 
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˶ˮ˷˯ˮ˷ ˯˦˸˪˨˳˶ˮ˦ 10ï̂ ˰ˮ˦˲ˮ ˶ˮ˷˯ˮ˷ ˯˦˸˪˨˳˶ˮ˪˧ˮ 

˶ˮ˷˯ˮ˷ ˱˦˼˦˰ˮ ˯˦˸˪˨˳˶ˮ˦ >20% 

˶ˮ˷˯ˮ˷ ˷˦˾˹˦˰˳ ˯˦˸˪˨˳˶ˮ˦ 10-20% 

˶ˮ˷˯ˮ˷ ˩˦˧˦˰ˮ ˯˦˸˪˨˳˶ˮ˦ <10% 

* 20%ïˬ  ˪˱˦˼˦˰ˮ ˶ˮ˷˯ˮ˷ ˱˻˳˲˪ ˴ˮ˶˪˧ˮ ˹˭˦˲˦˧˶˩˪˧ˮ˦˲ ˨ˮï˩ˮ  ˷˪˯˫ˮ˫˦˰˪˲˸ˮ˷ ˱˻˳˲˪ ˴ˮ˶˪˧˷. 

 

˨ˮ ˩˶ˮ˷˯ˮ˷ ˩˪˸˦˰˹˶ˮ ˯˦˸˪˨˳˶ˮˬ˦̀ˮ˦ 10ï̂ ˰ˮ˦˲ˮ ˶ˮ˷˯ˮ˷ ˨˦˭˫˦˰ˮ˷̂ˮ˲˪˧ˮ˭ 

Á ˦˱˶ˮ˨˦˩, ˨ˮï˩ˮ ,˷ ˱ˮ˷ˮ ˪˯˫ˮ˫˦˰˪˲˸˪˧ˮ˷, ˦˨˶˪˭˫˪ ˶ˮ˷˯˺˦˻˸˳˶˪˧ˮ˷ ˸ˮ˴ˮ˷˦ ˩  ˦˶˦˳˩˪˲˳˧ˮ˷ 

˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭, ˦˨˶˪˭˫˪ 10ï̂ ˰ˮ˦˲ˮ ˨˰˳˧˦˰˹˶ˮ ˶ˮ˷˯ˮ˷ ˷˦˺˹́˪˰ˬ˪ ˨˦˱˳˽˳˺˪˲ ˾˪˱˩˪˨ 

˻˫˪̅˨˹˺˪˧˷: 

˶ˮ˷˯ˮ˷ ˱˦˼˦˰ˮ ˯˦˸˪˨˳˶ˮ˦: 

Á ˯˦˩ ˦ ˲˯˦˩ ˪˯˫ˮ˫˦˰˪˲˸ˮ; 

Á 10 ̂ ˰ˮ˦˲ˮ ˶ˮ˷˯ˮ >20%; 

˶ˮ˷˯ˮ˷ ˷˦˾˹˦˰˳ ˯˦˸˪˨˳˶ˮ˦: 

Á ˶˦˱˩˪˲ˮ˱˪ (2+) ˶ ˮ˷˯-˺˦˻˸˳˶ˮ, 10 ̂ ˰ˮ˦˲ˮ ˶ˮ˷˯ˮ 10-20%; 

Á ˶˦˱˩˪˲ˮ˱˪ (2+) ˶ ˮ˷˯-˺˦˻˸˳˶ˮ, 10 ̂ ˰ˮ˦˲ˮ ˶ˮ˷˯ˮ <10%; 

˶ˮ˷˯ˮ˷ ˩˦˧˦˰ˮ ˯˦˸˪˨˳˶ˮ˦: 

Á 0-1 ˶ ˮ˷˯-˺˦˻˸˳˶ˮ. 

Á ˾˪˦˺˦˷˪˭, ˬ ˪˱˳˭ ˿˦˱˳˭˫˰ˮ˰ˮ ˻˫˪˯˦˸˪˨˳˶ˮ˪˧ˮ˩˦,˲ ˶ ˳˱˪˰˾ˮ˦ ˭˻˫˪˲ˮ ˴˦̀ˮ˪˲˸ˮ. 

 

˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦: ˱ ˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˬ˳˨˦˩ˮ ˴˶ˮ˲̀ˮ˴˪˧ˮ 

Á ̀̄˳˫˶˪˧ˮ˷ ̅˦˲˷˦˼ˮ ̂˪˷ˮ˷ ˬ˳˨˦˩ˮ ˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˪˧ˮ˷ ˨˦˭˫˦˰ˮ˷̂ˮ˲˪˧˦ ˲˪˧ˮ˷˱ˮ˪˶ ˴˦̀ˮ˪˲˸˷ 

˹˲˩˦ ˹˶˿ˮ˳˭ (ˮ .̄ ˯˰ˮ˲ˮ˯˹˶ˮ ˴˶˦˻˸ˮ˯ˮ˷ ˨˦ˮ˩˰˦ˮ˲ˮ ˩  ˦ ˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷ˮ ˴˶˳˸˳˯˳˰ˮ 

Ă̅ ˦˲˱˶˭˪˰ ˴ˮ˶˭˦ (15-65) ˩  ˦ ˦̄˦˰ˮ ˴˦̀ˮ˪˲˸˪˧ˮ˷ ̅˦˲˱˶˭˪˰˳˧ˮ˷  ˱˩˨˳˱˦˶˪˳˧ˮ˷ 

˾˪˱˳̂˱˪˧˦ñ). 

Á ˨ˮï˩ˮ  ˷ ˶ˮ˷˯ˮ˷ ˯˦˸˪˨˳˶ˮˮ˷ ˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶ˮ˷ ˾˪˱˩˪˨ ˩˦˦˩˨ˮ˲˪˭ ˩˷˰ ˴ ˻˳˰˪˷˸˪˶˳˰ˮ˷ 

˷˦˱ˮˬ˲˪ ˱˦˿˫˪˲˪˧˪˰ˮ (ˮ .̄ ̀ ̄˶ˮ˰ˮ ɷ5); 

Á ˨˦˩˦̂˽˫˪˸ˮ˰˪˧˦ ̀̄˳˫˶˪˧ˮ˷ ̂˪˷ˮ˷ ˾˪̀˫˰ˮ˷ ˩  ˦ ˱˪˩ˮ˯˦˱˪˲˸˹˶ˮ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˾˪˷˦̄˪˧ 

˱ˮˮ˼˪˭ ˱˳̀˪˱˹˰ˮ ˶ˮ˷˯ˮ˷ ˯˦˸˪˨˳˶ˮˮ˷˭˫ˮ˷ ˩˷˰ ˴˻˳˰˪˷˸˪˶˳˰ˮ˷ ˷˦̂˽ˮ˷ˮ ˩  ˦˷˦˱ˮˬ˲˪ 

˱˦˿˫˪˲˪˧˪˰ˮ˷ ˾˪˩˦˶˪˧ˮ˷ ˷˦˺˹́˫˪˰ˬ˪ (ˮ .̄ ̀ ̄˶ˮ˰ˮ ɷ6); 

Á ˩˷˰ ˴ ˻˳˰˪˷˸˪˶˳˰ˮ˷ ˩˦˻˫˪ˮ˭˪˧ˮ˷ ˿˫˪˲˪˧ˮ˷ ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦ ˩˦ˮ̂˽˪˭ ˦ ˲

˱̄˳˰˳˩ ̀̄˳˫˶˪˧ˮ˷ ̂˪˷ˮ˷ ̀˫˰ˮ˰˪˧ˮ˭ ˦ ˲ ̀̄˫˳˶˪˧ˮ˷ ̂˪˷ˮ˷ ̀˫˰ˮ˰˪˧ˮ˭˦ ˩  ˦

˱˪˩ˮ˯˦˱˪˲˸˹˶ˮ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˭ (˱˪˩ˮ˯˦˱˪˲˸˹˶ˮ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦ ˽˳˫˪˰˭˫ˮ˷ ̀̄˳˫˶˪˧ˮ˷ 

̂˪˷ˮ˷ ̀˫˰ˮ˰˪˧ˮ˷ ˺˳˲ˬ˪ ˸˦˶˩˪˧˦ ɷ5); 

Á ˭  ˹˱˪˩ˮ˯˦˱˪˲˸˹˶ˮ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˭˦˫ˮ˩˦˲˫˪ ˩˦̂˽˪˧˦ ˲˦˿˫˪˲˪˧ˮ ˦  ˶˦˶ˮ  ˷(ˮ .̄ ̀̄˶ˮ˰ˮ ɷ6), 

˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦ ˩˦ˮ̂˽˪˭ ˱̄˳˰˳˩ ̀̄˳˫˶˪˧ˮ˷ ̂˪˷ˮ˷ ̀˫˰ˮ˰˪˧ˮ˭; ˨˦˲˱˪˳˶˪˧ˮ˭ ˾˪˺˦˷˪˧˦, 

˩˷˰ ˴ ˻˳˰˪˷˸˪˶˳˰ˮ˷  ˱˦˿˫˪˲˪˧˰˪˧ˮ˷ ˿˦˭˫˰ˮ˭ ˨˦˲˦̄˳˶̀ˮ˪˰˪˭ 6ï˯ ˫ˮ˶ˮ˦˲ˮ 

ˮ˲˸˪˶˫˦˰˪˧ˮ˭ (ˮ .̄ ˷ ˻˪˱˦ ɷ1); 
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Á ˭  ˹ ˱̄˳˰˳˩ ̀̄˳˫˶˪˧ˮ˷ ̂˪˷ˮ˷ ˾˪̀˫˰˦ ˦  ˶ ˦˼˳˿˲˩˦ ˷˦˯˱˦˶ˮ˷ˮ ˩˷˰ ˴ ˻˳˰˪˷˸˪˶˳˰ˮ˷ 

˷˦˱ˮˬ˲˪ ˱˦˿˫˪˲˪˧˰ˮ˷ ˱ˮ˷˦˼̂˪˫˦˩, ˱ˮˮ˼˪˭ ˨˦˩˦̂˽˫˪˸ˮ˰˪˧˦ ˱˪˩ˮ˯˦˱˪˲˸˹˶ˮ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ 

˩˦̂˪˧ˮ˷ ˾˪˷˦̄˪˧ (ˮ .̄ ˷ ˻˪˱˦ ɷ1). 

̀̄˶ˮ˰ˮ ɷ5 ˩˷˰ ˴˻˳˰˪˷˸˪˶˳˰ˮ˷ ˷˦˱ˮˬ˲˪ ˱˦˿˫˪˲˪˧˪˰ˮ 3 ˶ ˮ˷˯ˮ˷ ˯˦˸˪˨˳˶ˮˮ˷˭˫ˮ˷ 

˶ˮ˷˯ˮ˷ ˯˦˸˪˨˳˶ˮ˦ ˩˷˰ ˴˻˳˰˪˷˸˪˶˳˰ˮ˷ ˷˦˱ˮˬ˲˪ ˩˳˲˪ 

˱˦˼˦˰ˮ ˶ˮ˷˯ˮ: 

Á ˨ˮ,˩ ˦  ˲ 

Á ˨ˮï˩ˮ  ˷˶ˮ˷˯ˮ˷ ˪˯˫ˮ˫˦˰˪˲˸ˮ (˱˦˭ ˾˳˶ˮ˷, 

10ï̂ ˰ˮ˦˲ˮ ˶ˮ˷˯ˮ >20%) 

< 100 ˱ /˨˩  ˰(2.58 ˱ ˱˳˰/˰); 

˷˦˾˹˦˰˳ ˶ˮ˷˯ˮ : 

Á ˶˦˱˩˪ˮ ˱˪ (2+) ˶ ˮ˷˯-˺˦˻˸˳˶ˮ 
<130 ˱ /˨˩  ˰ (3.36 ˱ ˱˳˰/˰) 

˩˦˧˦˰ˮ ˶ˮ˷˯ˮ: 

Á 0-1 ˶ ˮ˷˯-˺˦˻˸˳˶ˮ 
<160 ˱ /˨˩  ˰(4.13 ˱ ˱˳˰/˰) 

 

 

˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦: ˨˦˩˦̂˽˫˪˸ˮ˰˪˧˦ ̀̄˳˫˶˪˧ˮ˷ ̂˪˷ˮ˷ ̀˫˰ˮ˰˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦ ˱˪˩ˮ˯˦˱˪˲˸˹˶ˮ 

˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˩˦̂˽˪˧ˮ˷ ˾˪˷˦̄˪˧ 

Á ̀˦˰˯˪˹˰ˮ ˶ˮ˷˯ˮ˷ ˯˦˸˪˨˳˶ˮˮ˷˦˭˫ˮ˷ ˩˷˰ ˴˻˳˰˪˷˸˪˶˳˰ˮ˷ ˷˦˱ˮˬ˲˪ ˱˦˿˫˪˲˪˧˰˪˧ˮ ˩  ˦

̀̄˳˫˶˪˧ˮ˷ ̂˪˷ˮ˷ ̀˫˰ˮ˰˪˧ˮ˷˦ (̀̂̀) ˩  ˦ ˱˪˩ˮ˯˦˱˪˲˸˹˶ˮ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ (˱)˱ ˾˪˷˦̄˪˧ 

˨˦˩˦̂˽˫˪˸ˮ˰˪˧ˮ˷ ˱ˮ˼˪˧ˮ˷ ˾˪˷˦̄˪˧ ˶˿ ˪˫˪˧ˮ ˦˷˦̄˹˰ˮ˦ ̀̄˶ˮ˰˾ˮ ɷ5 

̀̄˶ˮ˰ˮ ɷ6. ˨ ˦˩˦̂˽˫˪˸ˮ˰˪˧˦ ̀̂ï̀ˮ ˷˦ ˩  ˦˱ï˱ˮ  ˷˾˪˷˦̄˪˧ 

˻˫˪˯˦˸˪˨˳˶ˮ˪˧ˮ 
˩˷˰ ˴ ˷˦˱ˮˬ˲˪ 

˱˦˿˫˪˲˪˧˪˰ˮ 

̀̄˳˫˶˪˧ˮ˷ ̂˪˷ˮ˷ 

̀˫˰ˮ˰˪˧˦ (̀̂̀) 

˱˪˩ˮ˯˦˱˪˲˸˹˶ˮ 

˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦ (˱)˱ 

˱˦˼˦˰ˮ ˶ˮ˷˯ˮ:  ˨ ˮ ˩˦ ˲ ˨ ˮï˩ˮ  ˷˶ˮ˷˯ˮ˷ ˪˯˫ˮ˫˦˰˪˲˸ˮ (˱˦˭ ˾˳˶ˮ˷, 10ï̂ ˰ˮ˦˲ˮ ˶ˮ˷˯ˮ >20%) 

Á ˩˷˰ ˴Ó 130 ˱ /˨˩  ˰
< 100 ˱/˨˩  ˰ (2.58 

˱˱˳˰/˰); 

Ó100 ˱˨/˩  ˰ (2.58 

˱˱˳˰/˰) 

Á ˩˦ˮ̂˽˪ ˱ ˱  ̀̂ï̀

˷˭˦˲ ˪˶˭˦˩. 

Á ˩˷˰ ˴ 100ï129 

˱/˨˩  ˰

< 100 ˱/˨˩  ˰ (2.58 

˱˱˳˰/˰); 

Ó100 ˱˨/˩  ˰ (2.58 

˱˱˳˰/˰) 

Á ˩˦ˮ̂˽˪ ˱,˱ ˭  ˹

˩˷˰ï˴ˮ  ˷ ˷˦˱ˮˬ˲˪ 

˩˳˲˪ ˫˪˶ ˮ˻˲˦ 

˱ˮ˼̂˪˹˰ˮ 

˱̄˳˰˳˩ ̀̂ï̀ˮ ,˭ 

˦ ˲

Á ˾˪˦˶˿ˮ˪ ˲ˮ˯˳˸ˮ˲ˮ˷ 

˱˵˦˫˦ ˦ ˲ ˺ˮ˧˶˦˸ˮ, 

˦ ˲

Á ˲  ˹˩˦ˮ̂˽˪˧ ˱ï˱˷. 

Á ˩˷˰ ˴< 100 ˱ /˨˩  ˰ < 100 ˱/˨˩  ˰ (2.58 ˦˻̀˪˲˸ˮ ˷̄˪˹˰ˮ˷ Á ˱ ˱˦  ˶˦˶ˮ˷ ˷˦̃ˮ˶˳. 
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˱˱˳˰/˰); ˱˦˷ˮ˷ ˯˳˲˸˶˳˰˷˦ 

˩  ˦ ˺ˮˬˮ˯˹˶ 

˻ ˸ˮ˫˳˧˦ˬ˪ 

˷˦˾˹˦˰˳ ˶ˮ˷˯ˮ:  ˶˦˱˩˪˲ˮ˱˪ (2+) ˶ ˮ˷˯-˺˦˻˸˳˶ˮ ˩  ˦10 ̂ ˰ˮ˦˲ˮ ˶ˮ˷˯ˮ < 20% 

Á 10ï̂ ˰ˮ˦˲ˮ ˶ˮ˷˯ˮ 

10-20% 

< 130 ˱/˨˩  ˰ (3.36 

˱˱˳˰/˰) 

Ó130 ˱˨/˩  ˰ (3.36 

˱˱˳˰/˰) 

Ó130 ˱˨/˩  ˰ (3.36 

˱˱˳˰/˰); 

Á 10 ̂˰ˮ˦˲ˮ ˶ˮ˷˯ˮ  

<10% 

< 130 ˱/˨˩  ˰ (3.36 

˱˳ /˰˰) 

Ó130 ˱˨/˩  ˰ (3.36 

˱˱˳˰/˰) 

Ó160 ˱˨/˩  ˰ (4.13 

˱˱˳˰/˰); 

˩˦˧˦˰ˮ ˶ˮ˷˯ˮ:  0-1 ˶ ˮ˷˯-˺˦˻˸˳˶ˮ 

˩˦˧˦˰ˮ ˶ˮ˷˯ˮ: 

 

0-1 ˶ ˮ˷˯-˺˦˻˸˳˶ˮ* 

<160 ˱/˨˩  ˰ (4.13 

˱˱˳˰/˰) 

Ó160 ˱˨/˩  ˰ (4.13 

˱˱˳˰/˰) 

Ó190 ˱˨/˩  ˰ (4.91 

˱˱˳˰/˰);  

˭  ˹ ̀̂ï̀ˮ  ˷

˱ˮ˹̄˪˩˦˫˦˩ ˩˷˰ ˴ = 

160-189 ˱/˨˩  ˰ (4.13-

4.88 ˱˱˳˰/˰) - 

˾˪˷˦́˰˪˧˪˰ˮ˦ ˱ï˱ˮ  ˷

˨˦˩˦̂˽˫˪˸˦. 

 

* 0ï1 ˶ˮ˷ï˯˺ ˦˻˸˳˶ˮ˷ ˱˻˳˲˪ ˴˦̀ˮ˪˲˸˪˧ˮ˷ ˹˱˶˦˫˰˪˷˳˧˦˷ 10ï̂ ˰ˮ˦˲ˮ ˶ˮ˷˯ˮ 10%ïˬ  ˪˲˦˯˰˪˧ˮ 

˦˻˫˭. 

 

˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦: ˶ ˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˪˧ˮ ̀̄˳˫˶˪˧ˮ˷ ̂˪˷ˮ˷ ˾˪̀˫˰ˮ˷ ˾˪˷˦̄˪˧ 

Á ̀̄˳˶˫˪˧ˮ˷ ̂˪˷ˮ˷ ˱˳˩ˮ˺ˮ˯˦̀ˮ˦ ˱˳ˮ̀˦˫˷: 

o ˩ˮ˪˸˦˷; 

o ˷̄˪˹˰ˮ˷ ˱˦˷ˮ˷ ˯˳˲˸˶˳˰˷; 

o ˺ˮˬˮ˯˹˶ˮ ˦˻˸ˮ˹˶˳˧ˮ˷ ˨˦ˬ˶˩˦˷. 

 

˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦: ̀ ̄˳˫˶˪˧ˮ˷ ̂˪˷ˮ˷ ̀˫˰ˮ˰˪˧˦: ˩ ˮ˪˸˦ 

Á ˦˹̀ˮ˰˪˧˪˰ˮ˦ ˷˦˯˫˪˧˾ˮ ˲˦̅˪˶ˮ ̀̄ˮ˱˪˧ˮ˷, ˸ ˶˦˲˷ï̀ ̄ˮ˱˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦˻˳˰˪˷˸˪˶˳˰ˮ ˷˾˪ˬ˼˹˩˫˦. 

Á ˯˫˪˧ˮ˷ ˶˦̀ˮ˳˲ˮ˷ ˷˦˪˶˭˳ ˯˦˰˳˶˦˵ˮ˷ 50% ˲˦̄˾ˮ˶̂˽˰˪˧ˬ˪ ˩  ˦ 20% ̀ˮ˰˪˧ˬ˪ ˹˲˩˦ 

˱˳˩ˮ˳˩˪˷. ̀ ̄ˮ˱˪˧ˮ ˦  ˶˹˲˩˦ ˦˼˪˱˦˸˪˧˳˩˪˷ 30%- .˷ 

  ̀ ̄˶ˮ˰ˮ ɷ7. ˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˪˧ˮ ˩ˮ˪˸ˮ˷ ˾˪˷˦̄˪˧  

Á ̀̄ˮ˱˪˧ˮ ˷˦˪˶˭˳ ˯˦˰˳˶˦˵ˮ˷ 25-30% 

Á ˲˦̅˪˶ˮ ̀̄ˮ˱˪˧ˮ (˩  ˦˸˶˦˲˷ ̀̄ˮ˱˪˧ˮ) ˷˦˪˶˭˳ ˯˦˰˳˶˦˵ˮ˷ 7%-ˬ  ˪˲˦˯˰˪˧ˮ 

Á ˴˳˰ˮ˹̅˪˶ˮ ̀̄ˮ˱˪˧ˮ ˷˦˪˶˭˳ ˯˦˰˳˶˦˵ˮ˷ 10%-˱˩ ˪

Á ˱˳˲˳˹̅˪˶ˮ ̀̄ˮ˱˪˧ˮ ˷˦˪˶˭˳ ˯˦˰˳˶˦˵ˮ˷ 20%-˱˩ ˪

 



13 
 

Á ˲˦̄˾ˮ˶̂˽˰˪˧ˮ* ˷ ˦˪˶˭˳ ˯˦˰˳˶˦˵ˮ˷ 50-60% 

Á ̄˷˲˦˩ˮ ˧˳̃˯˳ (˹̅˶˪˩ˮ˷ˮ)** 20-30 ˨ /˩˼˪˾ˮ 

Á ̀ˮ˰˪˧ˮ ˷˦˪˶˭˳ ˯˦˰˳˶˦˵ˮ˷ å15 % 

Á ˻˳˰˪˷˸˪˶˳˰ˮ 200 ˱ -˨˱˩ ˪˩˼˪˾ˮ 

Á ˷˸˦˲˳˰˪˧ˮ/˷˸˪˶˳˰˪˧ˮ*** - 2 ˨ /˩˼˪˾ˮ 

* ˲˦̄˾ˮ˶̂˽˰˪˧ˮ˷ ́ˮ˶ˮ˭˦˩˦˩ ̂˽˦˶˳˷ ˶˭˹˰ ˮ˲˦̄˾ˮ˶̂˽˰˪˧ˮ ˹˲˩˦ ̂˦˶˱˳˦˩˨˪˲˩˪˷, ˱˦˭ 

˾˳˶ˮ˷ ˱˦˶̀˫˰˳˫˦˲ˮ ˴˶˳˩˹˻˸˪˧ˮ, ˨˦˲˷˯˹˭˶˪˧ˮ˭ ˨˦˹̀˶˪˰ˮ ˱˦˶̀˫˰˳˫˦˲ˮ ˴˶˳˩˹˻˸˪˧ˮ, 

̄ˮ˰ˮ ˩  ˦˧˳˷˸˲˪˹˰ˮ; 

** ˳˶˨˦˲˹˰ˮ ˲ˮ˫˭ˮ˪˶˪˧˪˧ˮ (˹̅˶˪˩ˮ˷ˮ) ˶˳˱˰˪˧ˮ̀ ˱̀˪˲˦˶˪˹˰ˮ ˴˶˳˩˹˻˸˪˧ˮ˷ ˿˳˲˿̄˷ 

˻˱˲ˮ˦˲. ˦˶˷˪˧˳˧˷ ̄˷˲˦˩ˮ ˩  ˦ ˹̄˷˲˦˩ˮ ˧˳̃˯˳. ̄˷˲˦˩ˮ ˧˳̃˯˳ ̄˪˰  ˷ ˹̂˽˳˧˷ ˷ˮ˷̄˰˾ˮ 

˻˳˰˪˷˸˪˶˳˰ˮ ˷ ˩˳˲ˮ˷ ˩˦˻˫˪ˮ˭˪˧˦˷. ˷̄˲˦˩ˮ ˹̅˶˪˩ˮ˷ˮ˭ ˱˩ˮ˩˦˶ˮ ˱̀˪˲˦˶˪˹˰ˮ 

˴˶˳˩˹˻˸˪˧ˮ˦: ˱˦˶̀˫˰˳˫˲˪˧ˮ (˾˫˶ˮ˦, ˾˫˶ˮˮ˷ ˧˹˶˼˹˰ ˮ ˩  ˦ ˻˦˸˳ - ˦˲˦̀˪˶ˮ, ˻˪˶ˮ) 

˴˦˶˯˳˷˲˪˧ˮ (̀˪˶̀˫ˮ, ˱˹̄˹˩˳, ˧˶ˮ˲̅ˮ˷ ˻˦˸˳, ̀ˮ˸˶˹˷˪˧ˮ, ̃˳˸˳˷˲˪˧ˮ - ̂ˮ̂˦˯˦), ̄ˮ˰ˮ 

(˱˦˶̂˽˫ˮ ˩  ˦˫˦˾˰ˮ˷ ˶˧ˮ˰˳˧ˮ); 

*** ˱̀˪˲˦˶˪˹˰ˮ ˷˸˪˶˳˰˪˧ˮ\˷˸˦˲˳˰˪˧ˮ ï ˱̀˪˲˦˶˪˹˰ˮ ˬ˪˭˪˧ˮ˷ ˾˪˱˦˩˨˪˲˪˰ˮ 

˲ˮ˫˭ˮ˪˶˪˧˪˧ˮ, ˶˳˱˰˪˧ˮ̀ ˭˶˨˹˲˦˫˪˲ ˲˦̂˰˦˫˾ˮ ˻˳˰˪˷˸˪˶˳˰ˮ ˷ ˾˪̂˳˫˦˷. ˦˱̀ˮ˶˪˧˪˲ 

˷ˮ˷̄˰˾ˮ ˷˦˪˶˭˳ ˻˳˰˪˷˸˪˶˳˰ˮ˷ ˦˩  ˦˩˷˰-˴ˮ  ˷˻˳˰˪˷˸˪˶˳˰ˮ ˷˾˪˱̀˫˪˰˳˧˦˷ 7-˩˦ ˲ 14%-

˱˩.˪ ˱̀ˮ˶˪ ˶˦˳˩˪˲˳˧ˮ˭ ˨˫̄˫˩˪˧˦ ˱̀˪˲˦˶˪˹˰ ˴˶˳˩˹˻˸˪˧˾ˮ: ̄ˮ˰ˮ, ˧˳˷˸˲˪˹˰ˮ, ˭̄ˮ˰ˮ, 

˱˦˶̀˫˰˳˫˲˪˧ˮ ˩  ˦˧˹˶˼˹˰˪˹˰ˮ ˴˶˳˩˹˻˸˪˧ˮ, ˴˦˶˯˳˷˲˪˧ˮ. ˦  ˶˦̄˩˪˲˪˲ ˨˦˫˰˪˲˦˷ ˷ˮ˷̄˰˾ˮ 

˱˷˰˴-ˮ  ˷˻˳˰˪˷˸˪˶˳˰˷ ˦˩  ˦˸˶ˮ˨˰ˮ̀˪˶ˮ˩˪˧ˮ˷ ˯˳˲̀˪˲˸˶˦̀ˮ˦ˬ˪; 

 

  

ˮ˲˺˳˶˱˦̀ˮ˦ ˲˦̅˪˶ˮ ̀̄ˮ˱˪˧ˮ˭, ˻˳˰˪˷˸˪˶˳˰ˮ,˭ ˱˳˲ï˳ ˩  ˦ ˴˳˰ˮ˹̅˪˶ˮ ̀̄ˮ˱˪˧ˮ˭ 

˱˩ˮ˩˦˶ˮ ˷˦˯˫˪˧ˮ˷ ˾˪˷˦̄˪˧ ˱˳̀˪˱˹˰ˮ˦ ˩˦˲˦˶˭˪˧˾ˮ: 

Á ˩˦˲˦˶˭ˮ ɷ4: ˲˦̅˪˶ˮ ̀̄ˮ˱ˮ˭ ˱˩ˮ˩˦˶ˮ ̀̄˳˫˪˰˹˶ˮ ˩  ˦ ˱̀˪˲˦˶˪˹˰ˮ ̂˦˶˱˳˾˳˧ˮ˷ 

˷˦˯˫˪˧ˮ ˴˶˳˩˹˻˸˪˧ˮ; 

Á ˩˦˲˦˶˭ˮ ɷ5 ˻˳˰˪˷˸˪˶˳˰ˮ ˭˱˩ˮ˩˦˶ˮ ̀̄˳˫˪˰˹˶ˮ ̂˦˶˱˳˾˳˧ˮ˷ ˷˦˯˫˪˧ˮ ˴˶˳˩˹˻˸˪˧ˮ;  

Á ˩˦˲˦˶˭ˮ ɷ6 ˱˳˲˳ ˩  ˦˴˳˰ˮ˹̅˪˶ˮ ̀̄ˮ˱ˮ˭ ˱˩ˮ˩˦˶ˮ ˱̀˪˲˦˶˪˹˰ˮ ̂˦˶˱˳˾˳˧ˮ˷ ˷˦˯˫˪˧ˮ 

˴˶˳˩˹˻˸˪˧ˮ. 

 

˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦: ̀ ̄˳˫˶˪˧ˮ˷ ̂˪˷ˮ˷ ˾˪̀˫˰˦: ˷ ̄˪˹˰ˮ˷ ˱˦˷ˮ˷ ˯˳˲˸˶˳˰ˮ 

Á ˷̄˪˹˰ˮ˷ ˱˦˷ˮ˷ ˯˳˲˸˶˳˰ˮ˷ ˾˪˷˦̄˪˧ ˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˪˧ˮ ˦˷˦̄˹˰ˮ˦ ˯˰ˮ˲ˮ˯˹˶ˮ ˴˶˦˻˸ˮ˯ˮ˷ 

˪˶˳˫˲˹˰ ˨˦ˮ˩˰˦ˮ˲˷˦ ˩  ˦ ˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷ ˴˶˳˸˳˯˳˰˾ˮ ï Ă˷ ˮ˱˷˹˻˲ˮ˷ ˱˦˶˭˫˦ ˴ˮ˶˫˪˰˦˩ 

̅˦˲˩˦̀˫˦˾ˮñ. 

 

˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦: ̀ ̄˳˫˶˪˧ˮ˷ ̂˪˷ˮ˷ ˾˪̀˫˰˦: ˺ ˮˬˮ˯˹˶ˮ ˦˻˸ˮ˹˶˳˧˦ 

Á ˹˶˿ˮ˪˭ ˴˦̀ˮ˪˲˸˷ ˮ˷˪˭ˮ ˫˦˶̅ˮ˾ˮ˷ ˾˪˷˶˹˰˪˧˦, ˶ ˳˱˪˰˾ˮ̀ ˱˶˦˫˦˰ˮ ˯˹˲˭ˮ ˦˶ˮ˷ ˿˦˶˭˹˰ˮ, 

ˬ˳˱ˮ˪˶ˮ ˮ˲˸˪˲˷ˮ˹˶˳˧ˮ˷˦˦, ̄˦˲˨˶́˰ˮ˫˳˧˦ ˦˶˦ ˲˦˯˰˪˧ 30 ̂ -˭ˮ ˦˩  ˦˯˫ˮ˶˦˾ˮ 5 ˩˼ ˪˦ ˲˱˪˸ˮ 

˷ˮ̄˾ˮ˶ˮ˭ ˷˶˹˰˩˪˧˦. 

Á ˱˷˨˦˫˷ˮ ˷˦˷˦˶˨˪˧˰˳ ˪˺˪˻˸ˮ˷ ˱˳˱˸˦˲ˮ˦ ˹˺˶ ˳ ̄˦˲˱˳˯˰˪, ˱˨˶˦˱ ˱˪˸˦˩ ˮ˲˸˪˲˷ˮ˹˶ˮ 

˷˦˫˦˶̅ˮ˾˳˪˧ˮ˷ ˾˪˷˶˹˰˪˧˦ (20 ̂ ˹˭ˮ˷ ˨˦˲˱˦˫˰˳˧˦˾ˮ ˮ˲˸˪˲˷ˮ˹˶ˮ ˺ˮˬˮ˯˹˶ˮ ˩˦˸˫ˮ˶˭˫˦ 3 
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˩˼ ˪˯˫ˮ˶˦˾ˮ). 

Á ˦˷˪˫˪ ˶˪˯˳˱˪˲˩˪˧˹˰ˮ˦ ˩˦˱˦˸˪˧ˮ˭ ˷̄˫˦ ˱˷˹˧˹˻ˮ ˮ˲˸˪˲˷ˮ˹˶˳˧ˮ˷ ˺ˮˬˮ˯˹˶ˮ 

˦˻˸ˮ˹˶˳˧˪˧ˮ (˱˦˨. ˷ ˦̄˰˾ ,ˮ ˪ ˬ˳˾ˮ ˦ ˲˧˦˼˾ˮ ˷˦˻˱ˮ˦˲˳˧˦).   

 

˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦: ˱ ˪˩ˮ˯˦˱˪˲˸˹˶ˮ (˦˲˸ˮ˰ˮ˴ˮ˩˹˶ˮ) ˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦ 

Á ˱˪˩ˮ˯˦˱˪˲˸˹˶ˮ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˩˦̂˽˪˧ˮ˷ ˿˫˪˲˪˧˪˧ˮ ˾˪̅˦˱˪˧˹˰ˮ˦ ̀̄˶ˮ˰˾ˮ ɷ5 ˩  ˦

˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰ˮ˦ ˨ˮï˩ˮ  ˷ ˶ˮ˷˯ˮ˷ ˯˦˸˪˨˳˶ˮ˦˷˦ ˩  ˦ ˩˷˰ï˴ˮ  ˷ ˷˦̂˽ˮ˷ ˩  ˦ ˷˦˱ˮˬ˲˪ 

˱˦˿˫˪˲˪˧˰˪˧ˬ˪. 

Á ˱˪˩ˮ˯˦˱˪˲˸˹˶ˮ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˦˧˷˳˰˹˸˹˶ˮ ˿˫˪˲˪˧˦˦ ˨ˮï˩ˮ  ˷˶ˮ˷˯ˮ˷ ˱˦˼˦˰ ˯˦˸˪˨˳˶ˮ˦˾ˮ 

(˱˦˭ ˾˳˶ˮ˷ ˾˦˻˶ˮ˦˲ˮ ˩ˮ˦˧˪˸ˮ) ˩˷˰ï˴ˮ  ˷˱˦˼˦˰ˮ ˷˦̂˽ˮ˷ˮ ˩˳˲˪; ˦˨˶˪˭˫˪, ˰ˮ˴ˮ˩˹˶ˮ 

̀˫˰ˮ˷ ˨˪˲˪˸ˮ˯˹˶ˮ ˩˦˶˼˫˪˫˪˧ˮ. 

Á ˦˲˸ˮ˰ˮ˴ˮ˩˹˶ˮ ˷˦˱˯˹˶˲˦˰˳ ˷˦˾˹˦˰˪˧˪˧ˮ˷ ̅˨˹˺˪˧ˮ˦: 

o HMG CoA ˶ ˪˩˹˻˸˦ˬ˦˷ ˮ˲̆ˮ˧ˮ˸˳˶˪˧ˮ ï ˷˸˦˸ˮ˲˪˧ˮ; 

o ˲˦˼˫˰ˮ˷ ˱˵˦˫˪˧ˮ˷ ˷˪˯˫˪˷˸˶˦˲˸˪˧ˮ (˲˦˼˫˰ˮ˷ ˱˵˦˫˪˧ˮ˷ ˾˪˱˧˳̃˦˫ˮ ˺ˮ˷˪˧ˮ); 

o ˲ˮ˯˳˸ˮ˲ˮ˷ ˱˵˦˫˦ (˲ˮ˦̀ˮ˲ˮ); 

o ˺ˮ˧˶ˮ˲ˮ˷ ˱˵˦˫˦˷ ˩˪˶ˮ˫˦˸˪˧ˮ ï ˺ˮ˧˶˦˸˪˧ˮ 

Á ˦˲˸ˮ˰ˮ˴ˮ˩˹˶ˮ ˷˦˱˯˹˶˲˦˰˳ ˷˦˾˹˦˰˪˧˪˧ˮ˷ ˾˪˶˿˪˫ˮ˷ ˷˦˺˹́˫˪˰ˮ˦ ˱˦˭ˮ ˱˳˻˱˪˩˪˧ˮ˷ 

˱˪˻˦˲ˮˬ˱ˮ, ˷ˮ˷̄˰˾ˮ ˰ˮ˴ ˮ˩˪˧ˮ˷ ˾˪˱̀˫˪˰˳˧ˮ˷ ˩˦˻˫˪ˮ˭˪˧ˮ˷ ˹˲˦˶ˮ, ˷̄˫˦˩˦˷̄˫˦ 

˰ˮ˴˳˴˶˳˸˪ˮ˲˪˧ˬ˪ ˱˳˻˱˪˩˪˧˦ ˩  ˦˨˫˪˶˩ˮ˭ˮ ˪˺˪˻˸˪˧ˮ˷ ˷˴˪˻˸˶ˮ. 

Á ˭ˮ˭˳˪˹˰ˮ ̅˨˹˺ˮ˷ ˦˲˸ˮ˰ˮ˴ˮ˩˹˶ˮ ˷˦˾˹˦˰˪˧˪˧ˮ˷ ̂˦˶˱˳˱˦˩˨˪˲˰˪˧ˮ, ˱˦˭ˮ ˩˳ˬˮ˶˪˧˦, 

˱ˮ˼˪˧ˮ˷ ̂˪˷ˮ ˩  ˦˱˳˷˦˰˳˩˲˪˰ˮ ˨˫˪˶˩ˮ˭ˮ ˱˳˫˰˪˲˪˧ˮ ˾˪̅˦˱˪˧˹˰ˮ˦ ̀̄˶ˮ˰˾ˮ ɷ8. 

Á ˱˪˩ˮ˯˦˱˪˲˸˹˶ˮ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˩˦̂˽˪˧ˮ˷ ˾˪˱˩˪˨ ˦˹̀ˮ˰˪˧˪˰ˮ˦ ˴˦̀ˮ˪˲˸ˮ˷ ˱˩˨˳˱˦˶˪˳˧ˮ˷ 

˴˪˶ˮ˳˩˹˰ˮ ˾˪˱˳̂˱˪˧˦: ˩˦˷˦̂˽ˮ˷˾ˮ 6ï˯ ˫ˮ˶ˮ˦˲ˮ ˮ˲˸˪˶˫˦˰˪˧ˮ˭, ˩˷˰ï˴ˮ  ˷ ˷˦˱ˮˬ˲˪ 

̀ˮ˺˶˪˧ˮ˷ ˱ˮ˼̂˪˫ˮ˷ ˾˪˱˩˪˨ 4ï6 ˭ ˫ˮ˦˲ˮ ˮ˲˸˪˶˫˦ ˰˪˧ˮ˭. 

Á ˩˷˰ï˴ˮ  ˷ ˱˦˿˫˪˲˪˧˰˪˧˭˦˲ ˪˶˭˦˩ ˱˪˩ˮ˯˦˱˪˲˸˹˶ˮ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˴˶˳̀˪˷˾ˮ ˪˻ˮ˱˭˦˲ 

˫ˮˬˮ˸˪˧ˮ˷ ˩˶˳˷ ˺˦˷˩˪˧˦ ˦˲˸ˮ˰ˮ˴ˮ˩˹˶ˮ ˷˦˾˹˦˰˪˧˪˧ˮ˷ ˨˫˪˶˩ˮ˭ˮ ˪˺˪˻˸˪˧ˮ. 

Á ˱˪˩ˮ˯˦˱˪˲˸˹˶ˮ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˷˦˺˪̄˹˶˪˧ˮ ˱˳̀˪˱˹˰ˮ˦ ˷˻˪˱˦ˬ˪ ɷ2. 
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̀̄˶ˮ˰ˮ ɷ8.  ˦˲˸ˮ˰ˮ˴ˮ˩˹˶ˮ ˷˦˾˹˦˰˪˧˪˧ˮ˷ ̂˦˶˱˳˱˦˩˨˪˲˰˪˧ˮ, ˱ ˦˭ˮ ˩˳ˬˮ˶˪˧˦, ˱ ˮ˼˪˧ˮ˷ ̂˪˷ˮ ˩  ˦˱˳˷˦˰˳˩˲˪˰ˮ ˨˫˪˶˩ˮ˭ˮ ˱˳˫˰˪˲˪˧ˮ 

˷˦˱˯˹˶˲˦˰˳ ˷˦˾˹˦˰˪˧˦ ˩˳ˬ˦ ˱ˮ˼˪˧ˮ˷ ̂˪˷ˮ 
̄˾ˮ˶ˮ ˨˫˪˶˩ˮ˭ˮ ˪˺˪˻˸˪˧ˮ ˩  ˦˷̄˫˦ ̂˦˱˰˪˧˭˦˲ 

˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧˦ 

˷˸˦˸ˮ˲˪˧ˮ(HMG CoA ˶˪˩˹˻˸˦ˬ˦˷ ˮ˲̆ˮ˧ˮ˸˳˶˪˧ˮ) 

Á ˰˳˫˦˷˸˦˸ˮ˲ˮ 

20-80 mg/˩ ˼˪˾ˮ; 

˶˪˯˳˱˪˲˩˪˧˹˰ˮ ˷˦̂˽ˮ˷ˮ 

˩˳ˬ˦ 20 (mg/˩  ˼

˪˶˭̅˪˶˦˩˦˩) 

˱ˮˮ˼˪˧˦ ˫˦̄˾˱ˮ˷ ˩˶˳˷. 

˳˶̅˪˶˦˩˦˩ ˱ˮ˷˦˼˪˧˦˩ ˮ˲ˮ˾˲˪˧˦ 

˭  ˹˩˼ˮ˹˶ˮ ˩˳ˬ˦ >20 mg ˭˦˫ˮ˷ ˸˯ˮ˫ˮ˰ˮ; ˨ ˹˰ˮ˷˶˪˫˦; ́ ˮ˰ˮ˷ ˩˦˶˼˫˪˫˦; 

˼˫ˮ́˰ˮ˷ ˺˪˶˱˪˲˸˪˧ˮ˷ ˩  ˦˸˹˸˪ ˺˳˷˺˦˸˦ˬ˦˷ 

˦˻˸ˮ˫˳˧ˮ˷ ˱˦˸˪˧˦; ˱ ˮ˳ˬˮ˸ˮ ˩  ˦

˶˦˧˩˳˱ˮ˳˰ˮˬˮ, ˶ ˳˩˪˷˦̀ ˱ˮˮ˼˪˧˦ 

˨˪˱˺ˮ˧˶˳ˬˮ˰˷˦ ˦ ˲̀ˮ˯˳˷˴˳˶ˮ˲˭˦˲ ˪˶˭˦˩; 

˱ˮ˳ˬˮ˸ˮ ˦˼ˮ˲ˮ˾˲˪˧˦ ˭ˮ˶˯˱˰˪˧ˮ˷ ˱́ˮ˱˪ 

˹˯˱˦˶ˮ˷˳˧˦˷˭˦˲ ˪˶˭˦˩ (˯˶˪˦˸ˮ˲ˮ˲ˮ˷ 

˯˰ˮ˶˪˲˷ˮ <30 ˱ /˰̂ )˭. ˰ ˳˫˦˷˸˦˸ˮ˲ˮ, 

˦˸˶˳˫˦˷˸˦˸ˮ˲ˮ, ˶ ˳˷˹˫˦˷˸˦˸ˮ˲ˮ ˩  ˦

˷ˮ˱˫˦˷˸˦˸ˮ˲ˮ ˮ̂˫˪˫˪˲ ˫˦˶˺˦˶ˮ˲ˮ˷ ˪˺˪˻˸ˮ˷ 

˴˳˸˪˲̀ˮ˶˪˧˦˷ ˩  ˦˽˫˪˰˦ ˱˦˭˨˦˲ˮ 

(˨˦˲˷˦˯˹˭˶˪˧ˮ˭ ˶˳˷˹˫˦˷˸˦˸ˮ˲ˮ) ˬ˶˩ˮ˷ 

˩ˮ˨˳˻˷ˮ˲ˮ˷ ˩˳˲˪˷; ˦ ˼˲ˮ˾˲˹˰ˮ ˪˺˪˻˸˪˧ˮ ˦  ˶

˫˰ˮ˲˩˪˧˦ ˴˶˦˫˦˷˸˦˸ˮ˲ˮ˷ ˦ ˲˺˰˹˫˦˷˸˦˸ˮ˲ˮ˷ 

˱ˮ˼˪˧ˮ˷˦˷. 

Á ˴˶˦˫˦˷˸˦˸ˮ˲ˮ 

10-80 mg/˩ ˼˪˾ˮ; 

˶˪˯˳˱˪˲˩˪˧˹˰ˮ ˷˦̂˽ˮ˷ˮ 

˩˳ˬ˦ 40 (mg/˩  ˼

˪˶˭̅˪˶˦˩˦˩) 

˱ˮˮ˼˪˧˦ ́ˮ˰ˮ˷ ̂ˮ˲ 

Á ˷ˮ˱˫˦˷˸˦˸ˮ˲ˮ* 

5-40 mg/˩ ˼˪˾ˮ; 

˶˪˯˳˱˪˲˩˪˧˹˰ˮ ˷˦̂˽ˮ˷ˮ 

˩˳ˬ˦ 20 ˦ ˲ 40 (mg/˩  ˼

˪˶˭̅˪˶˦˩˦˩) 

 

Á ˺˰˹˫˦˷˸˦˸ˮ˲ˮ 

20-80 mg/˩ ˼˪˾ˮ; 

˶˪˯˳˱˪˲˩˪˧˹˰ˮ ˷˦̂˽ˮ˷ˮ 

˩˳ˬ˦ 20, 40 ˦ ˲ 80 (mg/˩  ˼

˪˶˭̅˪˶˦˩˦˩) 

˩˼˪˾ˮ ˳˶̅˪˶ ˭  ˹ ˩˼ˮ˹˶ˮ 

˩˳ˬ˦ >40 mg 
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80 mg ˾˪˲˪˰˪˧˹˰ˮ 

˱˳˻˱˪˩˪˧ˮ˷ ˷˹˧˷˸˦˲̀ˮ˦ 

Á ˦˸˳˶˫˦˷˸˦˸ˮ˲ˮ 

10-80 mg/˩ ˼˪˾ˮ; 

˶˪˯˳˱˪˲˩˪˧˹˰ˮ ˷˦̂˽ˮ˷ˮ 

˩˳ˬ˦ 10, 20 ˦ ˲ 40 (mg/˩  ˼

˪˶˭̅˪˶˦˩˦˩) 

 

Á ˶˳˷˹˫˦˷˸˦˸ˮ˲ˮ 5-40 mg/˩ ˼˪˾ˮ  

˺ˮ˧˶ˮ˲ˮ˷ ˱˵˦˫˦˷ ˩˪˶ˮ˫˦˸˪˧ˮ ï ˺ˮ˧˶˦˸˪˧ˮ 

Á ˨˪˱˺ˮ˧˶˳ˬˮ˰ˮ 600 mg ˳ ˶̅˪˶ ˩˼˪˾ˮ ˯˫˪˧˦˱˩˪ 30-60 ̂  ˭˦˩˶˪ 

˦̄˩˪˲˷ ˫˦˶˺˦˶ˮ˲ˮ˷ ˱˳˻˱˪˩˪˧ˮ˷ ˴˳˸˪˲̀ˮ˶˪˧˦˷. 

˨˪˱˺ˮ˧˶˳ˬˮ˰ˮ˷ ˦˧˷˳˶˧̀ˮ˦ ˱̀ˮ˶˩˪˧˦ ˲˦˼˫˰ˮ˷ 

˱˵˦˫˦˷ ˷˪˯˫˪˷˸˶˦˲˸˪˧˭˦˲ ˪˶˭˦˩ ˱ˮ˼˪˧ˮ˷˦˷. 

Á ˺˪˲˳˺ˮ˧˶˦˸ˮ 

˲˦˲˳˯˶ˮ˷˸˦˰˹˶ˮ ï 145 

˱/˨˩˼˪˾ˮ 

˱ˮ˯˶˳˲ˮˬ˪˧˹˰ˮ 160-200 

˱/˨˩˼˪˾ˮ 

 

˱ˮ˯˶˳˲ˮˬ˪˧˹˰ˮ ˱ˮˮ˼˪˧˦ 

˷˦˯˫˪˧˭˦˲ ˪˶˭˦˩. ˭ˮ˶˯˱˰˪˧ˮ˷ 

˹˯˱˦˶ˮ˷˳˧ˮ˷ ˩˶˳˷ ˨˦˱˳ˮ˽˪˲˪˧˦ 

˱̀ˮ˶˪ ˩˳ˬ˪˧ˮ˭ 

˨˦˱˳˲˦˽˦˶ˮ, ˨˦˷˸˶˳ˮ˲˸˪˷˸ˮ˲˹˶ˮ ˱˳˫˰˪˲˪˧ˮ 

(˨˹˰ˮ˷˶˪˫˦, ˱˹̀˰ˮ˷ ˾˪˧˪˶˫˦, ˸˯ˮ˫ˮ˰ˮ 

˱˹̀˰ˮ˷ ˦˶˪˾ˮ), ˱ˮ˦˰˨ˮ˦; ˷ˮ˷̄˰˾ˮ 

̀ˮ˯˰˳˷˴˳˶ˮ˲ˮ˷ ˩˳˲ˮ˷ ˩˦˻˫˪ˮ˭˪˧˦; 

˴˳˸˪˲̀ˮ˹˶˦˩ ˲˪ ˺˶˳˸˳˻˷ˮ˹˶ˮ˦ 

̀ˮ˯˰˳˷˴˳˶ˮ˲ˮ˭ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˩˶˳˷ 

˲ˮ˯˳˸ˮ˲ˮ˷ ˱˵˦˫˦ 

Á ˲ˮ˯˳˸ˮ˲ˮ˷ ˱˵˦˫˦ 
1-12 ˨ /˩˼˪˾ˮ 

 
 

˴˶˳˷˸˦˨˰˦˲˩ˮ˲ˮ˭ ˨˦˱˳̂˫˪˹˰ˮ ˯˦˲ˮ˷ 

˷ˮ̂ˮ˭˰˪, ˭˦˫ˮ˷ ˸˯ˮ˫ˮ˰ˮ, ˷ˮ˱̄˹˶˫˦˰ˮ˷ 

˾˪˨˶́˲˪˧˦, ˻˦˫ˮ˰ˮ; ̆ˮ˴˪˶˴ˮ˨˱˪˲˸˦̀ˮ˦ 

(˨˦˲˷˦˯˹˭˶˪˧ˮ˭ ˯˦˲ˮ˷ ˲˦˳̃˪˧ˮ˷ ˦˶˪˾ˮ); ˾˦˫ˮ 

˦˯˦˲˸˳ˬˮ; ˯˦˲ˮ˷ ˷ˮ˱˾˶˦˰˪; ˨˹˰ˮ˷˶˪˫˦; 
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˼˪˧ˮ˲˪˧˦; ˩ ˮ˦˶˪˦; ˱ ˮ˳ˬˮ˸ˮ 

˲˦˼˫˰ˮ˷ ˱˵˦˫˪˧ˮ˷ ˷˪˯˫˪˷˸˶˦˲˸˪˧ˮ 

Á ˻˳˰˪˷˸ˮ˶˦˱ˮ˲ˮ 
4-24 12 ˨ /˩˼˪˾ˮ 

 

ˮ˲ˮ˾˲˪˧˦ ˺̄˫˲ˮ˰˪˧ˮ˷ (˨˶˦˲˹˰˪˧ˮ˷) 

˷˦̄ˮ˭ ̂˽˦˰˾ˮ ˦ ˲̂˫˪˲˾ˮ ̂ˮ˲˦˷̂˦˶ˮ 

˨˦̄˷˲ˮ˷ ˾˪˱˩˪˨, ˦ ˲ ˦˧˪˧ˮ˷ ˷˦̄ˮ˭ 

̂˽˦˰˭˦˲ ˪˶˭˦˩. ˱ˮˮ˼˪˧˦ ˩˼˪˾ˮ 1-

2-̅˪ ˶˷˦˯˫˪˧˭˦˲ ˪˶˭˦˩ ˯˫˪˧ˮ˩˦˲ 30 

̂  ˭ ˨˦˲˱˦˫˰˳˧˦˾ˮ. ˳˶˱˦˨ˮ ˩˳ˬˮ˷ 

˱ˮ˼˪˧˦ ˮ˷˪˭ˮ˫˪ ˪˺˪˻˸˹˶˦˩ 

˦˻˫˪ˮ˭˪˧˷ ˰ˮ˴ˮ˩˪˧˷, ˶˳˨˳˶̀ 

˩˼˪˾ˮ ˳˶̅˪˶ ˱ˮ˼˪˧˦; 

˨˹˰ˮ˷˶˪˫˦, ˱˹̀˰ˮ˷ ˾˪˧˪˶˫˦ ˩  ˦ ˸˯ˮ˫ˮ˰ˮ, 

˯˳˲˷˸ˮ˶˴˦̀ˮ˦; ˼˫ˮ́˰ˮ˷ ˸˶˦˲˷˦˱ˮ˲˦ˬ˪˧ˮ˷ ˩  ˦˸˹˸˪ 

˺˳˷˺˦˸˦ˬ˦˷ ˦˻˸ˮ˫˳˧ˮ˷ ˱˦˸˪˧˦. ̀̄ˮ˱˾ˮ ̄˷˲˦˩ˮ 

˫ˮ˸˦˱ˮ˲˪˧ˮ˷, ˩ˮ˨˳˻˷ˮ˲ˮ˷, ˫˦˶˺˦˶ˮ˲ˮ˷, ˭ˮ˦ˬˮ˩˪˧ˮ˷ 

˧˪˸˦ ˧˰˳˯˪˶˪˧ˮ˷, ˭ˮ˶˳˻˷ˮ˲ˮ˷ ˩  ˦˺˪˲˳˧˦˶˧ˮ˸˦˰ˮ˷ 

˦˧˷˳˶˧̀ˮˮ˷ ˩˦˻˫˪ˮ˭˪˧˦ 
Á ˯˳˰˪˷˸ˮ˴˳˰ˮ 

5-30 12 ˨ /˩˼˪˾ˮ 

 

Á ˯˳˰˪˷˪˫˪˰˦˱ˮ 
3.75 12 ˨ /˩˼˪˾ˮ 

 

˱ˮˮ˼˪˧˦ ˷˦˯˫˪˧˭˦˲ ˪˶˭˦˩ ˳˭̄̅˪˶ 

˦ ˲˳˶̅˪˶ ˩˼˪˾ˮ 
ˮ˨ˮ˫˪ 

˻˳˰˪˷˸˪˶˳˰ˮ˷ ˦˧˷˳˶˧̀ˮˮ˷ ˮ˲̆ˮ˧ˮ˸˳˶˪˧ˮ 

Á ˪ˬ˪˸ˮ˱ˮ˧ˮ 
10 12 ˱ /˨˩˼˪˾ˮ 

 

˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˱ˮ˼˪˧˦ ˷˦˯˫˪˧˭˦˲ 

˪˶˭˦˩ ˦ ˲˱ˮ˷ ˨˦˶˪˾˪ 

˷˸˦˸ˮ˲˪˧˭˦˲ ˯˳˱˧ˮ˲˦̀ˮˮ˷ ˩˶˳˷ 

˸˶˦˲˷˦˱ˮ˲˦ˬ˪˧ˮ˷ ˦˻˸ˮ˫˳˧ˮ˷ ˱˦˸˪˧˦ 

Á ˲˪˳˱ˮ̀ˮ˲ˮ 1 ˨ 2-̅˪ ˶˩˼˪˾ˮ  ˳˸˳˸˳˻˷ˮ˯˹˶˳˧˦, ˲ ˪˺˶˳˸˳˻˷ˮ˯˹˶˳˧˦ 

Á ˴˶˳˧˹˯˳˰ˮ 500 ˱  ˨2-̅˪ ˶˩˼˪˾ˮ  

˭̄ˮ˪˶ˮ ˨˦˲˦˫˦˰ˮ; ˪˳ˬˮ˲˳˺ˮ˰ˮ˦; QT 

ˮ˲˸˪˶˫˦˰ˮ˷ ˨˦̄˦˲˨˶́˰ˮ˫˪˧˦; 

˦˲˨ˮ˳˲˪˫˶˳ˬ˹˰ˮ ˾˪˾˹˴˪˧˦ 

*  ˷ˮ˱˫˦˷˸˦˸ˮ˲ˮ 80˱  ˨ ˩˳ˬˮ˭ ˦˼˦˶ ˦˶ˮ˷ ˶˪˯˳˱˪˲˩˪˧˹˰ˮ. ˷ˮ˱˫˦˷˸˦˸ˮ˲ˮ˷ ˩˳ˬ˦ ˦  ˶ ˹˲˩˦ ˦˼˪˱˦˸˪˧˳˩˪˷ 20 ˱-˨ ,˷ ˶˳˩˪˷˦̀ ˨˦˱˳ˮ˽˪˲˪˧˦ 

˦˱˰˳˩ˮ˴ˮ˲˭˦˲ ˦ ˲ ˶ ˦˲˳˰˦ˬˮ˲˭˦˲ ˪˶˭˦˩.  
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˷˻˪˱˦ #1. ̀ ̄˳˫˶˪˧ˮ˷ ̂˪˷ˮ˷ ˱˳˩ˮ˺ˮ˯˦̀ˮˮ˷ ˷˦˺˪̄˹˶˪˧ˮ 

Á˲˦̅˪˶ˮ ̀̄ˮ˱˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦

˻˳˰˪˷˸˪˶˳˰ˮ ˷

˾˪˱̀ˮ˶˪˧˦ 

Áˬ˳˱ˮ˪˶ˮ ˺ˮˬˮ˯˹˶ˮ 

˦˻˸ˮ˹˶˳˧˦ 

˽˳˫˪˰ 4ï6 

˭˫˪˾ˮ 6 ˯ ˫ˮ˶˦ 6 ˯ ˫ˮ˶˦ 

I ˫ˮˬˮ˸ˮ 

̀̄˳˫˶˪˧ˮ˷ ̂˪˷˾ˮ 

˾˪˸˦˲ˮ˰ˮ 

̀˫˰ˮ˰˪˧˪˧ˮ ï 

̀̄˳˫˶˪˧ˮ˷ ̂˪˷ˮ˷ 

˱˳˩ˮ˺ˮ˯˦̀ˮ˦ 

II ˫ˮˬˮ˸ˮ 

˩˷˰ï˴ˮ  ˷

˻˳˰˪˷˸˪˶˳˰ˮ˷ 

˾˪˺˦˷˪˧˦ 

˭  ˹˩˷˰ï˴ˮ  ˷˷˦˱ˮˬ˲˪ ˩˳˲˪ 

˱ˮ˼̂˪˹˰ˮ ˦  ˶˦˶ˮ˷, ˩ ˮ˪˸ï˳

˭˪˶˦˴ˮˮ˷ ˮ˲˸˪˲˷ˮ˺ˮ˯˦̀ˮ˦. 

III  ˫ˮˬˮ˸ˮ 

˩˷˰ï˴ˮ  ˷

˻˳˰˪˷˸˪˶˳˰ˮ˷ 

˾˪˺˦˷˪˧˦ 

˭  ˹˩˷˰ï˴ˮ  ˷˷˦˱ˮˬ˲˪ ˩˳˲˪ 

˱ˮ˼̂˪˹˰ˮ ˦  ˶˦˶ˮ˷, ˱ ˪˩ˮ˯˦ï

˱˪˲˸˹˶ˮ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦. 

˾˪˱˩˨˳˱ˮ ˫ˮˬˮ˸ˮ 

̀̄˳˫˶˪˧ˮ˷ ̂˪˷ˮ˷ 

˭˪˶˦˴ˮ˹˰ˮ 

̀˫˰ˮ˰˪˧ˮ˷ 

˱˳˲ˮ˸˳˶ˮ˲˨ˮ 

Á˱˪˸˦˧˳˰˹˶ˮ ˷ˮ˲˩˶˳˱ˮ˷ 

˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦ 

Á˷̄˪˹˰ˮ˷ ˱˦˷ˮ˷ ˩  ˦˺ˮˬˮ˯˹˶ˮ 

˦˻˸ˮ˹˶˳˧ˮ˷ ˱˦˶˭˫˦ 

Á˶˪˺˪˶˦˰ˮ 

Á˲˦̅˪˶ˮ ̀̄ˮ˱˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦

˻˳˰˪˷˸˪˶˳˰ˮ ˷˱˪˸˦˩ 

˾˪˱̀ˮ˶˪˧˦  

Á˷˸˦˲˳˰˪˧ˮ˷/˷˸˪˶˳˰˪˧ˮ˷ 

˩˦˱˦˸˪˧˦ 

Á˹̅˶˪˩ˮ˷ˮ˷ ˱˪˸ˮ 

˳˩˪˲˳˧ˮ˭ ˱ˮ˼˪˧˦ 

Á˶˪˺˪˶˦˰ˮ ˩ˮ˪˸˳˰˳˨˭˦˲ 
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Ámkurnaloba 
statinebiT an 
naRvlis mJavebis 
seqvestrantebiT an 
nikotinis mJavas 
preparatebiT  

˷˻˪˱˦ #2. ˱ ˪˩ˮ˯˦˱˪˲˸˹˶ˮ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˷˦˺˪̄˹˶˪˧ˮ 

yovel 4 -6 
TveSi  6 kvira  6 kvira  

medikamenturi 

mkurnaloba 

dslp -  ˷

Semcirebis 

mizniT  

Tu samizne dslp -  ˷

miRweuli araa Ł 

mkurnalobis 

intensifikacia  

Tu samizne dslp -  ˷

miRweuli araa - 

mkurnalobis 

intensifikacia  

an referali 

specialistTan  

mkurnalobis 

efeqturobis da 

daniSnulebis 

Sesrulebis 

monitoringi  

 

ÁTu samizne dslp -  ˷

a˱Cvenebeli miRweulia Ł 

sxva lipiduri ris -˯
faqtorebis marTva  

Ámkurnaloba statinebiT 
an naRvlis mJavebis 
seqvestrantebis an 
nikotinis mJavis 
preparatebis ufro 
maRali dozebiT  
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Á ˭ˮ˭˳˪˹˰ˮ ̅˨˹˺ˮ˷ ˦˲˸ˮ˰ˮ˴ˮ˩˹˶ˮ ˷˦˾˹˦˰˪˧˪˧ˮ˷ ˪˺˪˻˸˪˧ˮ ˱˳̀˪˱˹˰ˮ˦ ̀̄˶ˮ˰˾ˮ ɷ9 

̀̄˶ˮ˰ˮ ɷ9. ˷ ̄˫˦˩˦˷̄˫˦ ̅˨˹˺ˮ˷ ˦˲˸ˮ˰ˮ˴ˮ˩˹˶ˮ ˷˦˾˹˦˰˪˧˪˧ˮ˷ ˪˺˪˻˸˪˧ˮ 

˷˦˱˯˹˶˲˦˰˳ 

˷˦˾˹˦˰˪˧ˮ˷ ˯˰˦˷ˮ 

˩˷˰ ˴

˻˳˰˪˷˸˪˶˳˰ˮ 

˱˷˰˴ 

˻˳˰˪˷˸˪˶˳˰ˮ 
˸˶ˮ˨˰ˮ̀˪˶ˮ˩˪˧ˮ 

˲˦˼˫˰ˮ˷ ˱˵˦˫˦˷ 

˷˪˯˫˪˷˸˶˦˲˸˪˧ˮ 
®15-30% 0 ˦  ˲˱̀ˮ˶˪˩ ˱˦˸˪˧˦ 

̀˫˰ˮ˰˪˧˦ ˦  ˶

˫˰ˮ˲˩˪˧˦ ˦ ˲˱˦˸˪˧˦* 

˲ˮ˯˳˸ˮ˲ˮ˷ ˱˵˦˫˦ ®10-25% ¬15-35% ®25-30% 

˷˸˦˸ˮ˲˪˧ˮ (HMG 

CoA  ˶˪˩˹˻˸˦ˬ˦˷ 

ˮ˲̆ˮ˧ˮ˸˳˶˪˧ˮ) 

®20-60% ¬5-10% ®10-33% 

˨˪˱˺ˮ˧˶˳ˬˮ˰ˮ   ®10-15% ¬15-25% ®35-50% 

˺˪˲˳˺ˮ˧˶˦˸ˮ ® 6-20% ¬18-33% ®41-53% 

˻˳˰˪˷˸˪˶˳˰ˮ ˷

˦˧˷˳˶˧̀ˮˮ˷ 

ˮ˲̆ˮ˧ˮ˸˳˶˪˧ˮ 

® 17% 
̀˫˰ˮ˰˪˧˦ ˦  ˶

˫˰ˮ˲˩˪˧˦ 

̀˫˰ˮ˰˪˧˦ ˦  ˶

˫˰ˮ˲˩˪˧˦ 

˲˪ ˳˱ˮ̀ˮ˲ˮ ® 20-25% 
̀˫˰ˮ˰˪˧˦ ˦  ˶

˫˰ˮ˲˩˪˧˦ 

̀˫˰ˮ˰˪˧˦ ˦  ˶

˫˰ˮ˲˩˪˧˦ 

¬ ï ˱˦˸˪˧˦; ® ï ˩˦˻˫˪ˮ˭˪˧˦; 

* ˾˶˦˸ˮ˷ ˸˶ˮ˨˰ˮ̀˪˶ˮ˩˪˧˱˦ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˱˳ˮ˱˦˸˳˷ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦˱˩˪ ˦˶˷˪˧˹˰ˮ 

̆ˮ˴˪˶˸˶ˮ˨˰ˮ̀˪˶ˮ˩˪˱ˮˮ˷ ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ. 

˰ˮ˴˳˴˶˳˸˪ˮ˲˪˧ˮ˷ ̄˦˲˨˶́˰ˮ˫ˮ ˱˪˭˫˦˰˽˹˶˪˳˧˦, ˶ ˳̀˦ ˩˷˰ï˴ˮ  ˷˩˳˲˪ ˷˦˱ˮˬ˲˪ ˱˦˿˫˪˲˪˧˪˰ˬ˪ 

˩˦˧˦˰ˮ˦ 

Á ˰ˮ˴˳˴˶˳˸˪ˮ˲˪˧ˮ˷ ̄˦˲˨˶́˰ˮ˫ˮ ˱˪˭˫˦˰˽˹˶˪˳˧ˮ˷ ˴˪˶ˮ˳˩˹˰˳˧˦, ˶˳̀˦ ˩˷˰ï˴ˮ  ˷˩˳˲˪ 

˷˦˱ˮˬ˲˪ ˱˦˿˫˪˲˪˧˪˰ˬ˪ ˩˦˧˦˰ˮ˦, ˱ ˳̀˪˱˹˰ˮ˦ ̀̄˶ˮ˰˾ˮ #10 

̀̄˶ˮ˰ˮ ɷ10. ˰ˮ˴˳˴˶˳˸˪ˮ˲˪˧ˮ˷ ̄˦˲˨˶́˰ˮ˫ˮ ˱˪˭˫˦˰˽˹˶˪˳˧˦ ˩˷˰ï˴ˮ  ˷˷˦˱ˮˬ˲˪ ˩˳˲˪ˬ˪ 

˩˦˧˦˰ˮ ˱˦˿˫˪˲˪˧˰˪˧ˮ˷ ˩˶˳˷ 

˶ˮ˷˯ˮ˷ ˩˳˲˪ 
˩˷˰ï˴ˮ  ˷  ˷˦˱ˮˬ˲˪ 

˱˦˿˫˪˲˪˧˪˰ˮ 

˩˷˰ï˴ˮ  ˷ ˦˶˷˪˧˹˰ˮ 

˩˳˲˪ 

˰ˮ˴ˮ˩˹˶ˮ 

˴˶˳˺ˮ˰ˮ˷ 

˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶ˮ˷ 

˴˪˶ˮ˳˩˹˰˳˧˦ 

˯˦˩ ˦ ˲ ˯˦˩ 

˪˯˫ˮ˫˦˰˪˲˸ˮ 
< 100  < 100  < 1 ̂˪˰ˮ 

˶˦˱˩˪˲ˮ˱˪ (2+) ˶ ˮ˷˯-

˺˦˻˸˳˶ˮ 
< 130  < 130  ¢ 2 ̂ ˪˰ˮ 

0-1 ˶ ˮ˷˯-˺˦˻˸˳˶ˮ < 160  < 130ï159 ¢ 2 ̂ ˪˰ˮ 

0-1 ˶ ˮ˷˯-˺˦˻˸˳˶ˮ < 160  < 130  ¢ 5 ̂ ˪˰ˮ 
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9. ˱˳˷˦˰˳˩˲˪˰ˮ ˾ ˪˩˪˨˪˧ˮ 

˴˶˳˸˳˯˳˰ˮ˷ ˩˦˲˪˶˨˫ˮ˷˦ ˩  ˦˱˦˷˾ˮ ˦˷˦̄˹˰ˮ ˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˪˧ˮ˷ ˨˦˲˹̄˶˪˰˦˩ ˾˪˷˶˹˰˪˧ˮ˷ 

˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ ˱˳˷˦˰˳˩˲˪˰ˮ˦ ˨˹˰ï˷˷ ˮ˷̄˰́˦˶˼˫˭˦ ˩˦˦˫˦˩˪˧˪˧ˮ˭ ˨˦˱˳̂˫˪˹˰ˮ ˦˫˦˩˳˧ˮ˷˦ 

˩  ˦˷ˮ˯˫˩ˮ˰˳˧ˮ˷ ˾˪˱̀ˮ˶˪˧˦. 

10. ˦˹˩ˮ˸ˮ˷ ˯ ˶ˮ˸˪˶ˮ˹˱˪˧ˮ 

˩ˮ˷˰ˮ˴ˮ˩˪˱ˮˮ˷ ˨˦˱˳˫˰˪˲ˮ˷, ˾ ˪˺˦˷˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦˱˦˶˭˫ˮ˷˦˭˫ˮ˷ ˷˦̃ˮ˶˳ ˴ˮ˶˫˪˰˦˩ˮ ˮ˲˺˳˶˱˦̀ˮˮ˷ 

˱˳́ˮ˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦˷˦˱˪˩ˮ̀ˮ˲˳ ˦˹˩ˮ˸ˮ˷  ̄˪˰˾˪˷˦̂˽˳˧˦˩  ˶˪˯˳˱˪˲˩˪˧˹˰ˮ˦  ˦˱˧˹˰˦˸˳˶ˮ˹˰ˮ 

˷˦˱˪˩ˮ̀ˮ˲˳  ˧˦˶˦˭ˮ˷ ˿˦˲˦˶˭ˮ ˺˳˶˱˪˧ˮ˷ ˩˦˲˪˶˨˫˦ ˦˱˧˹˰˦˸˳˶ˮ˹˰ ˩˦̂˪˷˪˧˹˰˪˧˪˧˾ˮ.  

˪˷˪˲ˮ˦: 

ï ˨˹ -˰˷ˮ˷̄˰́˦˶˼˫˭˦ ˩˦˦˫˦˩˪˧˪˧ˮ˷ ˶ˮ˷˯˺˦˻˸˳˶˭˦ ˷˯˶ˮ˲ˮ˲˨ˮ˷˦ ˩  ˦˱˳˩ˮ˺ˮ̀ˮ˶˪˧ˮ˷ 

˺˹˶̀˪˰ˮ (ˮ̄ˮ˰˪˭ ˩˦˲˦˶˭ˮ ɷ7);   

ï ˻˶˳˲ˮ˯˹˰ˮ ˩˦˦˫˦˩˪˧˪˧ˮ˷ ˱˪˭˫˦˰˽˹˶˪˳˧ˮ˷ ˺˳˶˱˦ (ˮ̄ˮ˰˪˭ ˩˦˲˦˶˭ˮ ɷ8) ; 

˦˼˲ˮ˾˲˹˰ ˮ˺˳˶˱˪˧ˮ ̂˦˶˱˳˦˩˨˪˲˷ ˱˳ˬ˶˩ˮ˰˭˦ ˦˱˧˹˰˦˸˳˶ˮ˹˰ˮ ˧˦˶˦˭ˮ˷  ˨˦˲˹˽˳˺˪˰ 

˲˦̂ˮ˰˷ ˩  ˦ ˱˦˭˾ ˮ ˨˦˯˪˭˪˧˹˰ˮ ˿˦˲˦̂˪˶ˮ ˦˱˧˹˰˦˸˳˶ˮ˹˰ˮ ˧˦˶˦˭ˮ˷ ˿˦˲˦̂˪˶ˮ˷ 

˪˯˫ˮ˫˦˰˪˲˸˹˶ˮ˦.  

˩ˮ˷˰ˮ˴ˮ˩˪˱ˮˮ˷ ˨˦˱˳˫˰˪˲ˮ˷˦ ˩˦ ˱˦˶˭˫ˮ˷  ˴˶˳̀˪˷ˮ˷˦ ˩˦ ˨˦˱˳˷˦˫˰˪˧ˮ˷ ˾˪˷˦˺˦˷˪˧˰˦˩ 

˱˳̂˳˩˪˧˹˰ˮ˦  ˦˹˩ˮ˸ˮ˷ ˾˪˱˩˪˨ˮ ˯˶ˮ˸˪˶ˮ˹˱˪˧ˮ: 

˷˸˶˹˻˸˹˶˦˷˭˦˲ ˩˦˯˦˫˾ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˯˶ˮ˸˪˶ˮ˹˱˪˧ˮ ˩˦ ˮ˲˩ˮ˯˦˸˳˶˪˧ˮ 

ï ˷˦̃ˮ˶˳ ˦˼̃˹˶˫ˮ˰˳˧˦ ̄˪˰˱ˮ˷˦̂˫˩˳˱ˮ˦ ˴˦̀ˮ˪˲˸ˮ˷ ˱˳˱˷˦̄˹˶˪˧ˮ˷ ˦˩˨ˮ˰˦˷ (ˮ .̄ 

˩˦˲˦˶˭ˮ 1. ˦˩˦˱ˮ˦˲ˮ˹˶ˮ ˩  ˦˱˦˸˪˶ˮ˦˰˹˶ï˸ ˪˻˲ˮ˯˹˶ˮ ˶˪˷˹˶˷ˮ); 

ï ˷˦˱˪˩ˮ̀ˮ˲˳ ˧˦˶˦˭˪˧˾ˮ ˨˦˱˳˽˳˺ˮ˰ˮ˦ ˷˸˦˲˩˦˶˸˹˰ˮ ˦˩˨ˮ˰ˮ ˻˶˳˲ˮ˯˹˰ˮ 

˩˦˦˫˦˩˪˧˪˧ˮ˷ ˩˳˯˹˱˪˲˸ˮ˶˪˧ˮ˷˭˫ˮ˷ (˶˦˱˩˪˲ˮ %); 

ï ˷˦˱˪˩ˮ̀ˮ˲˳ ˧˦˶˦˭˪˧˾ˮ ˨˦˱˳˽˳˺ˮ˰ˮ˦ ˷˸˦˲˩˦˶˸˹˰ˮ ˦˩˨ˮ˰ˮ ˻˶˳˲ˮ˯˹˰˦˩ ˱ˮ˷˦˼˪˧ˮ 

˱˪˩ˮ˯˦˱˪˲˸˪˧ˮ˷ ˩˳˯˹˱˪˲˸ˮ˶˪˧ˮ˷˭˫ˮ˷ (˶˦˱˩˪˲ˮ %); 

ï ˷˦˱˪˩ˮ̀ˮ˲˳ ˧˦˶˦˭˪˧˾ˮ ˨˦˱˳˽˳˺ˮ˰ˮ˦ ˷˸˦˲˩˦˶˸˹˰ˮ ˦˩˨ˮ˰ˮ ˨˷ ˩ ˻̀˪˫ˮ˭ˮ 

˶ˮ˷˯˺˦˻˸˳˶˪˧ˮ˷ ˩˳˯˹˱˪˲˸ˮ˶˪˧ˮ˷˭˫ˮ˷ (˶˦˱˩˪˲ˮ %); 

ï ˷˦˱˪˩ˮ̀ˮ˲˳ ˧˦˶˦˭˪˧˾ˮ ˨˦˱˳˽˳˺ˮ˰ˮ ˷˸˦˲˩˦˶˸˹˰ˮ ˦˩˨ˮ˰ˮ ˨˷ ˩˺ˮˬˮ˳˰˳˨ˮ˹˶ˮ 

˶ˮ˷˯˺˦˻˸˳˶˪˧ˮ˷  ˩ ˳˯˹˱˪˲˸ˮ˶˪˧ˮ˷˭˫ˮ˷ (˶˦˱˩˪˲ˮ %). 

˯˰ˮ˲ˮ˯˹˶ˮ ˴˶˳̀˪˷ˮ˷ ˮ˲˩ˮ˯˦˸˳˶˪˧ˮ: 

ï 30 ̂˪˰ˬ˪ ˹˺˶˳˷ˮ ˲˪˧ˮ˷˱ˮ˪˶ˮ ˴˦̀ˮ˪˲˸˪˧ˮ˷ ˷˦˱˪˩ˮ̀ˮ˲˳ ˧˦˶˦˭˪˧ˮ˷ %, ˶˳˱˪˰˾ˮ̀ 

˩˳˯˹˱˪˲˸ˮ˶˪˧˹˰ˮ˦ ˦˶˸˪˶ˮ˹˰ ̂˲˪˫˦ ˧˳˰ ˳˫ˮˬˮ˸ˬ˪; 

ï 30 ̂˪˰ˬ˪ ˹˺˶˳˷ˮ ˲˪˧ˮ˷˱ˮ˪˶ˮ ˴˦̀ˮ˪˲˸˪˧ˮ˷ ˷˦˱˪˩ˮ̀ˮ˲˳ ˧˦˶˦˭˪˧ˮ˷ %, ˶˳˱˪˰˾ˮ̀ 

˩˳˯˹˱˪˲˸ˮ˶˪˧˹˰ˮ˦ ˷˱ˮ (˷̄˪˹˰ˮ˷ ˱˦˷ˮ˷ ˮ˲˩˪˻˷ˮ) ˧˳˰ ˳12 ˭ ˫ˮ˷ ˨˦˲˱˦˫˰˳˧˦˾ˮ; 

ï 30 ̂˪˰ˬ˪ ˹˺˶˳˷ ˴˦̀ˮ˪˲˸˭˦ ˷˦˱˪˩ˮ̀ˮ˲˳ ˧˦˶˦˭˪˧ˮ˷ %, ˶˳˱˪˰˾ˮ̀ ˧˳˰ ˳˫ˮˬˮ˸ˬ˪ 

˩˳˯˹˱˪˲˸ˮ˶˪˧˹˰ˮ˦ ˭˦˱˧˦˻˳˷ ˱˳̄˱˦˶˪˧ˮ˷ ˷˸˦˸˹˷ˮ ˩  ˦˯˳˲˷˹˰˸ˮ˶˪˧˦; 
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ï 30 ̂˪˰ˬ˪ ˹˺˶˳˷ˮ ˲˪˧ˮ˷˱ˮ˪˶ˮ ˴˦̀ˮ˪˲˸˪˧ˮ˷ ˷˦˱˪˩ˮ̀ˮ˲˳ ˧˦˶˦˭˪˧ˮ˷ %, ˶˳˱˪˰˾ˮ̀ 

˩˳˯˹˱˪˲˸ˮ˶˪˧˹˰ˮ˦  ˲ ˹˸˶ˮ̀ˮ˹˰ˮ ˷˸˦˸˹˷ˮ ˩  ˦˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷ˮ ˯˳˲˷˹˰˸ˮ˶˪˧˦; 

ï 30 ̂˪˰ˬ˪ ˹˺˶˳˷ˮ ˲˪˧ˮ˷˱ˮ˪˶ˮ ˴˦̀ˮ˪˲˸˪˧ˮ˷ ˷˦˱˪˩ˮ̀ˮ˲˳ ˧˦˶˦˭˪˧ˮ˷ %, ˶˳˱˪˰˾ˮ̀ 

˩˳˯˹˱˪˲˸ˮ˶˪˧˹˰ˮ˦  ˺ ˮˬˮ˯˹˶ˮ ˦˻˸ˮ˫˳˧ˮ˷  ˷ ˸˦˸˹˷ˮ ˩  ˦˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷ˮ ˯˳˲˷˹˰˸ˮ˶˪˧˦; 

ï ˷˦˱˪˩ˮ̀ˮ˲˳ ˧˦˶˦˭˪˧ˮ˷ %, ˶˳˱˪˰˾ˮ̀ ˿˦˸˦˶˪˧˹˰ˮ˦ ˦ ˲ ˩˦˨˪˨˱ˮ˰ˮ˦ ˷˦˪˶˭˳ 

˻˳˰˪˷˸˪˶˳˰ˮ˷ ˨˦ˬ˳˱˫˦, ˭  ˹ ˴˦̀ˮ˪˲˸ˮ˷ ˦˷˦˯ˮ  > 45, ˦ ˲ ˦˼ˮ˲ˮ˾˲˪˧˦ ˱˦˼˦˰ˮ 

˦˶˸˪˶ˮ˹˰ˮ ̂˲˪˫˦,  ̃˦˶˧ˮ ̂˳˲˦ (˷ˮ˱˷˹˻˲˪), ˭˦˱˧˦˻˳˷ ˱˳̄˱˦˶˪˧˦, ˨ˮ-˩ˮ  ˷˳̅˦̄˹˶ˮ 

˦˲˦˱˲˪ˬˮ ˦̄˦˰˨˦ˬ˶˩˦ ˦˷˦˯˾ˮ ˦ ˲ ˩˦˩˨˪˲ˮ˰ˮ ˦˻˫˷ ˩ˮ˦˧˪˸ˮ˷, ˯˳˶˳˲˦˶˹˰ˮ 

˦˶˸˪˶ˮ˪˧ˮ˷ ˩˦˦˫˦˩˪˧ˮ˷ ˦ ˲ˮ˲˷˹˰˸ˮ˷ ˩ˮ˦˨˲˳ˬˮ; 

ï 2 ˩  ˦˱˪˸ˮ ˯˦˶˩ˮ˳˫˦˷˯˹˰˹˶ ˶ˮ˷˯˺˦˻˸˳˶ˮ˷ (˦˷˦˯ˮ>45 ̂˪˰ˬ˪, ˱˦˼˦˰ˮ ˦˶˸˪˶ˮ˹˰ˮ 

̂˲˪˫˦,  ̃˦˶˧ˮ ̂˳˲˦ - ˷ˮ˱˷˹˻˲˪, ˭˦˱˧˦˻˳˷ ˱˳̄˱˦˶˪˧˦, ˨ˮ-˩ˮ  ˷ ˳̅˦̄˹˶ˮ ˦˲˦˱˲˪ˬˮ 

˦̄˦˰˨˦ˬ˶˩˦ ˦˷˦˯˾ˮ, ˰ˮ˴ˮ˩˹˶ˮ ̀˫˰ˮ˷ ˩˦˶˼˫˪˫˦) ˱˻˳˲˪ ˴˦̀ˮ˪˲˸˭˦ ˷˦˱˪˩ˮ̀ˮ˲˳ 

˧˦˶˦˭˪˧ˮ˷ %, ˷˦˩˦̀ ˨˦˱˳˭˫˰ˮ˰ˮ˦ 10 ̂˰ˮ˦˲ˮ ˯˫ ˩˶ˮ˷˯ˮ (˨˦˱˳˲˦˯˰ˮ˷ˮ˦ ˩ˮ˦˧˪˸ˮ, 

˷˸˪˲˸ˮ˶˪˧˦, ˾ ˹˲˸ˮ˶˪˧˦, ˮ ˲˷˹˰˸ˮ); 

ï 10 ̂ ˰ˮ˦˲ˮ ˯˫ ˩˶ˮ˷˯ˮ˷ > 20% ˩  ˦˩ˮ˦˧˪˸ˮ˷ ˱˻˳˲˪ ˴˦̀ˮ˪˲˸˭˦ ˷˦˱˪˩ˮ̀ˮ˲˳ ˧˦˶˦˭˪˧ˮ˷ %, 

˷˦˩˦̀ ˩˦˲ˮ˾˲˹˰ˮ˦ ˱˹˰˸ˮ˱˪˩ˮ˯˦˱˪˲˸˹˶ˮ ˭˪˶˦˴ˮ˦ (˦˷˴ˮ˶ˮ˲ˮ, ˦˲˸ˮ̆ˮ˴˪˶˸˪˲ˬˮ˹˰ˮ 

˱˪˩ˮ˯˦˱˪˲˸˪˧ˮ, ˷ ˸˦˸ˮ˲ˮ); 

ï ˯˳˶˳˲˦˶˹˰ˮ ˦˶˸˪˶ˮ˪˧ˮ˷ ˩˦˦˫˦˩˪˧ˮ˷ ˱˻˳˲˪ ˴˦̀ˮ˪˲˸˭˦ ˷˦˱˪˩ˮ̀ˮ˲˳ ˧˦˶˦˭˪˧ˮ˷ %, 

˷˦˩˦̀ ˩˦˲ˮ˾˹˰ˮ˦ ˱˪˩ˮ˯˦˱˪˲˸˪˧ˮ ˱˪˳˶˪˹˰ˮ ˴˶˪˫˪˲̀ˮˮ˷˭˫ˮ˷ (˦˷˴ˮ˶ˮ˲ˮ, ˧˪˸˦-

˧˰˳˯˪˶ˮ, ˦ ˨˺ ˮ˲̆ˮ˧ˮ˸˳˶ˮ, ˷ ˸˦˸ˮ˲ˮ); 

ï ˮ˲˷˹˰˸ˮ˷ ˱˻˳˲˪ ˴˦ ̀ˮ˪˲˸˭˦ ˷˦˱˪˩ˮ̀ˮ˲˳ ˧˦˶˦˭˪˧ˮ˷ %, ˷˦˩˦̀ ˩˦˲ˮ˾˹˰ˮ˦ 

˱˪˩ˮ˯˦˱˪˲˸˪˧ˮ ˱˪˳˶˪˹˰ˮ ˴˶˪˫˪˲̀ˮˮ˷˭˫ˮ˷ (˦˷˴ˮ˶ˮ˲ˮ, ˩ ˦˧˦˰ˮ ˩˳ˬˮ˭ ˭ˮ˦ˬˮ˩ˮ, ˦ ˨˺ 

ˮ˲̆ˮ˧ˮ˸˳˶ˮ, ˷ ˸˦˸ˮ˲ˮ); 

ï ˩ˮ˷˰ˮ˴ˮ˩˪˱ˮˮ˷ ˱˻˳˲˪ ˴˦̀ˮ˪˲˸˪˧ˮ˷ ˷˦˱˪˩ˮ̀ˮ˲˳ ˧˦˶˦˭˪˧ˮ˷ %, ˷˦˩˦̀ 

˿˦˱˳˽˦˰ˮ˧˪˧˹˰ˮ˦  ˱ˮ˱˩ˮ˲˦˶˪ ˮ˲˩ˮ˫ˮ˩˹˦˰˹˶ˮ ˽˳˫˰ˮ˷˱˳˱̀˫˪˰ˮ ˱˦˶˭˫ˮ˷ ˨˪˨˱˦, 

˶˳˱˪˰ˮ̀ ˱˳ˮ̀˦˫˷ ˱˦˼˦˰ˮ ̄˦˶ˮ˷̄ˮ˷ ˷˦ˮ˲˺˳˶˱˦̀ˮ˳ ˩  ˦˷˦˨˦˲˱˦˲˦˭˰˪˧˰˳ ˱˦˷˦˰˪˧˷ 

˩˦˦˫˦˩˪˧ˮ˷ ˩  ˦ ˱ˮ˷ˮ ˱˦˶˭˫ˮ˷ ˭˦˳˧˦ˬ˪.  

ï ˩ˮ˰˷ˮ ˴ˮ˩˪˱ˮˮ˷ ˱˻˳˲˪ ˴˦̀ˮ˪˲˸˪˧ˮ˷ ˷˦˱˪˩ˮ̀ˮ˲˳ ˧˦˶˦˭˪˧ˮ˷ %, ˷˦˩˦̀ 

˶˪˯˳˱˪˲˩˪˧˹˰ˮ˦  ̀̄˳˫˶˪˧ˮ˷ ̂˪˷ˮ˷ ̀˫˰ˮ˰˪˧˦ ˩  ˦ ˩˦˲ˮ˾˲˹˰ˮ˦ ˳˶˦˰˹˶ˮ 

˱˪˩ˮ˯˦˱˪˲˸˪˧ˮ ˴˶˳˸˳˯˳˰ˮ˷ ˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷˦˩. 

ï ˩ˮ˰˷ˮ ˴ˮ˩˪˱ˮˮ˷ ˱˻˳˲˪ ˴˦̀ˮ˪˲˸˪˧ˮ˷ ˷˦˱˪˩ˮ̀ˮ˲˳ ˧˦˶˦˭˪˧ˮ˷ %, ˷˦˩˦̀ 

˩˳˯˹˱˪˲˸ˮ˶˪˧˹˰ˮ˦, ˶˳ ˱ ˴˦̀ˮ˪˲˸˷ ˿˦˹˸˦˶˩˦ ˽˳˫˰ˮ˷˱˳˱̀˫˪˰ˮ ˯˰ˮ˲ˮ˯˹˶ˮ ˩  ˦

˺˷ˮ˻˳ï˷ ˳̀ˮ˦˰˹˶ˮ ˾˪˺˦˷˪˧˦  ˹˯˦˲˦˷˯˲˪˰ˮ 12 ˭˫ˮ˷ ˨˦˲˱˦˫˰˳˧˦˾ˮ, ˶˦̀ ˱˳ˮ̀˦˫˷ 

˿˦˲˦̂˪˶˪˧˷ ˩˷˰  ˴ ˷˦˱ˮˬ˲˪ ˱˦˿˫˪˲˪˧˪˰ˬ˪, ̀̄˳˫˶˪˧ˮ˷ ̂˪˷ˬ˪, ˱˪˩ˮ˯˦˱˪˲˸˹˶ˮ 

˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˩  ˦ ˱ˮ˷ˮ ˨˫˪˶˩ˮ˭ˮ ˱˳˫˰˪˲˪˧ˮ˷ ˩  ˦ ˭˦˲˱̄˰˪˧ˮ ˩˦˦˫˦˩˪˧˪˧ˮ˷ 

˦˶˷˪˧˳˧ˮ˷ ˭˦˳˧˦ˬ˪. 

ï ˩ˮ˷˰ˮ˴ˮ˩˪˱ˮˮ˷ ˱˻˳˲˪ ˴˦̀ˮ˪˲˸˪˧ˮ˷ ˷˦˱˪˩ˮ̀ˮ˲˳ ˧˦˶˦˭˪˧ˮ˷ %, ˷˦˩˦̀ 

˩˳˯˹˱˪˲˸ˮ˶˪˧˹˰ˮ˦, ˶˳ ˱ ˴˦̀ˮ˪˲˸ˮ˷˭˫ˮ˷ ˶˪˨˹˰˦˶˹˰˦˩ ˮ˻˲˦ ˾˪˭˦˫˦ˬ˪˧˹˰ˮ 
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˱˸˯ˮ̀˪˧˹˰˪˧˪˧ˬ˪ ˩˦˺˹́˲˪˧˹˰ˮ ̀̄˳˫˶˪˧ˮ˷ ̂˪˷ˮ˷ ̀˫˰ˮ˰˪˧ˮ˷  ˱̄˦˶˩˦̃˪˶ˮ˷  

˷˶˹˰ˮ ˴˦˯˪˸ˮ. 

ï ˦˲˸ˮ˰ˮ˴ˮ˩˹˶ˮ ˱˪˩ˮ˯˦˱˪˲˸˪˧ˮ˭ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˦˧˷˳˰˹˸˹˶ˮ ˿˫˪˲˪˧ˮ˷ ˱˻˳˲˪ 

˴˦̀ˮ˪˲˸˪˧ˮ˷ ˷˦˱˪˩ˮ̀ˮ˲˳ ˧˦˶˦˭˪˧ˮ˷ %, ˷˦˩˦̀ ˩˳˯˹˱˪˲˸ˮ˶˪˧˹˰ˮ˦, ˶˳ ˱˴˦̀ˮ˪˲˸˷ 

˹˸˦˶˩˪˧˦ ˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷ˮ ˦˲˸ˮ˰ˮ˴ˮ˩˹˶ˮ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦. 

ï ˦˲˸ˮ˰ˮ˴ˮ˩˹˶ˮ ˱˪˩ˮ˯˦˱˪˲˸˪˧ˮ˭ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦ˬ˪ ˱˽˳˺ˮ ˴˦̀ˮ˪˲˸˪˧ˮ˷ ˷˦˱˪˩ˮ̀ˮ˲˳ 

˧˦˶˦˭˪˧ˮ˷ %, ˷˦˩˦̀ ˩˳˯˹˱˪˲˸ˮ˶˪˧˹˰ˮ˦, ˶˳ ˱ ˴˦̀ˮ˪˲˸˷ ˷˦̂˽ˮ˷ ˪˸˦˴ˬ˪ ˾˪˺˦˷˪˧˦ 

˿˦˹˸˦˶˩˦ ˱˪˩ˮ˯˦˱˪˲˸ˮ˷ ˩˦̂˽˪˧ˮ˩˦˲ 6 ˯ ˫ˮ˶˦˾ˮ. 

ï ˦˲˸ˮ˰ˮ˴ˮ˩˹˶ˮ ˱˪˩ˮ˯˦˱˪˲˸˪˧ˮ˭ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦ˬ˪ ˱˽˳˺ˮ ˴˦̀ˮ˪˲˸˪˧ˮ˷ ˷˦˱˪˩ˮ̀ˮ˲˳ 

˧˦˶˦˭˪˧ˮ˷ %, ˷˦˩˦̀ ˩˳˯˹˱˪˲˸ˮ˶˪˧˹˰ˮ˦, ˶˳ ˱ ˴˦̀ˮ˪˲˸˷, ˱ˮ˱˩ˮ˲˦˶˪ ˾˪˺˦˷˪˧˦ 

˹˸˦˶˩˪˧˦ ˶˪˨˹˰˦˶˹˰˦˩, ˩˷˰ï˴ˮ  ˷˷˦˱ˮˬ˲˪ ̀ˮ˺˶˪˧ˮ˷ ˱ˮ˼̂˪˫ˮ˷ ˾˪˱˩˪˨ 4ï6 ˭˫ˮ˦˲ˮ 

ˮ˲˸˪˶˫˦˰˪˧ˮ˭. 

˨˦˱˳˷˦˫˰ˮ˷ ˮ˲˩ˮ˯˦˸˳˶˪˧ˮ: 

ï ˦˲˸ˮ˰ˮ˴ˮ˩˹˶ ˭˪˶˦˴ˮ˦ˬ˪ ˱˽˳˺ˮ ˴˦̀ˮ˪˲˸˪˧ˮ˷ ˷˦˱˪˩ˮ̀ˮ˲˳ ˧˦˶˦˭˪˧ˮ˷ %, ˷˦˩˦̀ 

˧˳˰ ˳˫ˮˬˮ˸ˬ˪ ˷˦˪˶˭˳ ˻˳˰˪˷˸˪˶˳˰ˮ˷ ˱˦˿˫˪˲˪˧˰ˮ <170˱ /˨˩ ;˰ 

ï ˰ˮ˴ˮ˩˹˶ˮ ̀˫˰ˮ˷ ˩˦˶˼˫˪˫ˮ˷, 20%-ˬ  ˪ ˱˪˸ˮ ˯˫ ˩ ˶ˮ˷˯ˮ˷ ˱˻˳˲˪ ˴˦̀ˮ˪˲˸˭˦ %, 

˶˳˱˰˪˧ˮ̀ ˨˦˭˫ˮ˭̀˲˳˧ˮ˪˶˪˧˹˰ˮ ˦˶ˮ˦˲ ˩ˮ˦˨˲˳ˬˮ˷, ˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷ˮ ˶ˮ˷˯ˮ˷ ˩  ˦

˱˳˩ˮ˺ˮ̀ˮ˶˪˧ˮ˷ ˱˪˩ˮ˯˦˱˪˲˸˹˶ˮ ˩  ˦˦˶˦˱˪˩ˮ˯˦˱˪˲˸˹˶ˮ ˼˳˲ˮ˷́ˮ˪˧˪˧ˮ˷ ˾˪˷˦̄˪˧; 

ï ˩ˮ˦˧˪˸ˮ˷, ˯˳˶˳˲˦˶˹˰ˮ ˦˶˸˪˶ˮ˪˧ˮ˷ ˩˦˦˫˦˩˪˧ˮ˷ ˩  ˦ˮ˲˷˹˰˸ˮ˷ ˱˻˳˲˪ ˴˦̀ˮ˪˲˸˪˧ˮ˷ % 

˫ˮ˲̀ ˨˦˭˫ˮ˭̀˲˳˧ˮ˪˶˪˧˹˰ˮ ˦˶ˮ˦˲ ˩ˮ˦˨˲˳ˬˮ˷, ˩˦˦˫˦˩˪˧ˮ˷ ˻˶˳˲ˮ˯˹˰ˮ 

˱ˮ˱˩ˮ˲˦˶˪˳˧ˮ˷ ˩  ˦˰ˮ˴ˮ˩˹˶ˮ ̀˫˰ˮ˷ ˯˳˶˪˻̀ˮˮ˷ ˦˹̀ˮ˰˪˧˰˳˧ˮ˷ ˾˪˷˦̄˪˧.  

11. ˴˶˳˸˳˯˳˰ˮ˷ ˨˦˩˦̄˪˩˫ˮ˷ ˫˦˩˪˧ˮ 

˴˶˳˸˳˯˳˰ˮ˷ ˨˦˩˦̄˪˩˫˦ ˮ˨˪˨˱˪˧˦ ˱ˮ˷ˮ ́˦˰˦˾ˮ ˾˪˷˫˰ˮ˩˦˲ 2 ̂˪˰ˮ̂˦˩˾ˮ. 

˭  ˹ ˬ˪˱˳˦˼˲ˮ˾˲˹˰ˮ ˫˦˩ˮ˷ ˨˦˷˫˰˦˱˩˪ ˩˦˨˶˳˫˩˦ ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˦˲ˮ ˱˸˯ˮ̀˪˧˹˰˪˧˪˧ˮ, 

˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˹˺˶ ˳˦˩˶˪ ˨˦̄˩˪˷ ˷˦̃ˮ˶˳ ˴˶˳˸˳˯˳˰ˮ˷ ˬ˳˨ˮ˪˶˭ˮ ˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮˮ˷ ˨˦˲˦̄˰˪˧˦. 

12. ˴˶˳˸˳˯˳˰ˮ˷ ˩ ˦˲˪˶˨˫ˮ˷˭˫ˮ˷ ˷ ˦̃ˮ˶˳ ˶ ˪˷˹˶˷ˮ 

˴˶˳˸˳˯˳˰ˮ˷ ˩˦˲˪˶˨˫ˮ˷˭˫ˮ˷ ˷˦̃ˮ˶˳ ˶˪˷˹˶˷˪˧ˮ ˱˳̀˪˱˹˰ˮ˦ ˩˦˲˦˶˭˾ˮ #1 

13. ˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˪˧ˮ ˴˶˳˸˳˯˳˰ˮ˷ ˦˩˦˴˸ˮ˶˪˧ˮ˷˭˫ˮ˷ 

˦˩˨ˮ˰˳˧˶ˮ˫ ˩˳˲˪ˬ˪ 

˦ ˱˪˸˦˴ˬ˪ ˴˶˳˸˳˯˳˰ˮ˷ ˦˩˨ˮ˰˳˧˶ˮ˫ ˩˳˲˪ˬ˪ ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˦ ˨˦˭˫˦˰ˮ˷̂ˮ˲˪˧˹˰ˮ ˦  ˶˦˶ˮ˷. 
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14. ˩˦˲˦˶˭˪˧ˮ 

˩˦˲˦˶˭ˮ ɷ 1. ˦ ˩˦˱ˮ˦˲˹˶ˮ ˩  ˦˱˦˸˪˶ˮ˦˰˹˶-˸˪˻˲ˮ˯˹˶ˮ ˶˪˷˹˶˷ˮ 

˶˪˷˹˶˷ˮ ˺˹˲˻̀ˮ˪˧ˮ/˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˧˦ 
˶˦˱˩˪˲˦˩ 

˷˦˫˦˰˩˪˧˹˰˳˦ 

˦˩˦˱ˮ˦˲˹˶ˮ   

˳̅˦̄ˮ˷ ˪˻ˮ˱ˮ 

˭˪˶˦˴˪˫˸ˮ 

˦ ˲

˴̅  ˩˷˺˪˶˳˾ˮ 

˱˳˱˹˾˦˫˪ ˷̄˫˦ ˷˴˪̀ˮ˦˰ˮ˷˸ˮ, 

˶˳˱˪˰ˮ̀ ˱˦˶˭˦˫˷ 

˩ˮ˷˰ˮ˴ˮ˩˪˱ˮ˦˷ 

˯˰ˮ˲ˮ˯˹˶ˮ ˾˪˺˦˷˪˧˦ 

˩ˮ˦˨˲˳ˬˮ˷ ˩˦˩˦˷˸˹˶˪˧˦ 

˴˶˪˫˪˲̀ˮ˹˰ˮ ˼˳˲ˮ˷́ˮ˪˧˪˧ˮ˷ ˾˪˶˿˪˫˦ 

˱˪˩ˮ˯˦˱˪˲˸˹˶ˮ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˭˦˳˧˦ˬ˪ 

˨˦˩˦̂˽˫˪˸ˮ˰˪˧˦ 

̄˦˲˨˶́˰ˮ˫ˮ ˱˪˭˫˦˰˽˹˶˪˳˧˦ 

˷˦˫˦˰˩˪˧˹˰˳ 

˪˻˭˦˲ˮ ˦ ˲˪˻ˮ˱ˮ˷ ˦˷ˮ˷˸˪˲˸ˮ 

˶ˮ˷˯ˮ˷ ˴˶˳˺ˮ˰ˮ˷ ˾˪˺˦˷˪˧˦ 

˶ˮ˷˯-˺˦˻˸˳˶˪˧ˮ˷, ˦˶˦˱˪˩ˮ˯˦˱˪˲˸˹˶ˮ 

˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷, ˴˶˪˫˪˲̀ˮˮ˷˦ ˩  ˦

˱˪˩ˮ˯˦˱˪˲˸˪˧ˮ˷ ˨˫˪˶˩ˮ˭ˮ ˪˺˪˻˸˪˧ˮ˷ 

˭˦˳˧˦ˬ˪ ˴˦̀ˮ˪˲˸ˮ˷ ˯˳˲˷˹˰˸ˮ˶˪˧˦; 

˷˦˫˦˰˩˪˧˹˰˳  

˶˪˨ˮ˷˸˶˦˸˳˶ˮ 

˱ˮ˱˩ˮ˲˦˶˪ ˱˪˭˫˦˰˽˹˶˪˳˧ˮ˷˭˫ˮ˷ 

˴˦̀ˮ˪˲˸˪˧ˮ˷ ˨˦˱˳́˦̄˪˧ˮ˷ 

˹ˬ˶˹˲˫˪˰˽˳˺˦. 

˷˦˷˹˶˫˪˰ˮ (˶˪˷˹˶˷˪˧ˮ˷ 

˲˦˯˰˪˧˳˧ˮ˷˦˷, ˪ ˷

˺˹˲˻̀ˮ˦ ˦˷ˮ˷˸˪˲˸˱˦ ˦ ˲

˪˻˭˦˲˱˦̀ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ 

ˮ˸˫ˮ˶˭˳˷) 

˱˪˲˪̅˪˶ˮ/˦˩˱ˮ˲ˮ˷˸˶˦˸˳˶ˮ 

˴˶˳˸˳˯˳˰ˮ˷ ˩˦˲˪˶˨˫ˮ˷ ̄˪˰˾˪̂˽˳˧˦: 

˦˹˩ˮ˸ˮ˷ ˿˦˸˦˶˪˧˦, ˾˪˩˪˨˪˧ˮ˷ ˦˲˦˰ˮˬˮ 

˩  ˦ ˨˦˹˱̅˳˧˪˷˪˧ˮ˷ ˼˳˲ˮ˷́ˮ˪˧˪˧ˮ˷ 

˩˦˨˪˨˱˫˦ï˨ ˦˲̄˳˶̀ˮ˪˰˪˧˦ 

˷˦˷˹˶˫˪˰ˮ 

˱˦˸˪˶ˮ˦˰˹˶-˸˪˻˲ˮ˯˹˶ˮ   

˪˻ˮ˱ˮ˷ ́ˮ˶ˮ˭˦˩ˮ 

˦˼̃˹˶˫ˮ˰˳˧˦: 

)˦˩˦˯˦˰ˮ˧˶˪˧˹˰ˮ 

˷˺ ˮ˨˱˳˱˦˲˳˱˪˸˶ˮ ˷̄˫˦˩˦˷̄˫˦ 

ˬ˳˱ˮ˷ ˱˦˲˵˪˸ˮ˭; 

)˧ ˷˦˷̂˳˶ˮ; 

)˨ ˷ˮ˱˦˼˰ˮ˷ ˱ˬ˳˱ˮ;  

)˩ ˩˶˪˯˦˩ˮ ˷˦ˬ˳˱ˮ ( .˪ .̂ 

Ă˷ ˦˲˸ˮ˱˪˸˶ˮñ) ̂˪˰ˮ˷ 

˨˦˶˾˪˱˳̂˪˶ˮ˰˳˧ˮ˷ ˨˦˷˦ˬ˳˱˦˩. 

˺ˮˬˮ˯˹˶ˮ ˨˦˷ˮ˲̅˫ˮ˷ ˨ˬˮ˭ ˾˪˺˦˷˪˧ˮ  ˷ 

˶ˮ˷ï˯˺ ˦˻˸˳˶˪˧ˮ˷ 

 ˩˦˷˦˩˨˪˲˦˩ 

˷˦˫˦˰˩˪˧˹˰˳ 

˰˦˧˳˶˦˸˳˶ˮ˹˰ˮ 

˦˼̃˹˶˫ˮ˰˳˧˦ 

˧ˮ˳˻ˮ˱ˮ˹˶ˮ ˰˦˧˳˶˦˸˳˶ˮ˦, ˬ ˳˨ˮ˪˶˭  

˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ ˾˪˷˦́˰˪˧˪˰ˮ˦ 

˦˲˦˰ˮˬˮ˷˦˭˫ˮ˷ ˶˪˺˪˶˦˰˹˶ˮ 

˰˦˧˳˶˦˸˳˶ˮˮ˷ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦ 

 

˷˦˫˦˰˩˪˧˹˰˳ ˦ ˲

˷˦˷˹˶˫˪˰ˮ 

˶ˮ˷˯ˮ˷ ˾˪˺˦˷˪˧ˮ˷ ˷˻˪˱˦ ˶ˮ˷˯ˮ˷ ˴˶˳˺ˮ˰ˮ˷ ˾˪˺˦˷˪˧˦ ˷˦˫˦˰˩˪˧˹˰˳ 

˿˦˲˦˶˭˪˧ˮ ˷˦˱˪˩ˮ̀ˮ˲˳ ˻˶˳˲ˮ˯˹˰ˮ ˩˦˦˫˦˩˪˧˪˧ˮ˷ ˷˦˫˦˰˩˪˧˹˰˳ 
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˧˦˶˦˭˾ˮ: 

)˦ ˻˶˳˲ˮ˯˹˰ˮ ˩˦˦˫˦˩˪˧˪˧ˮ˷ 

˱˪˭˫˦˰˽˹˶˪˳˧ˮ˷ ˺˳˶˱˦; 

)˧ ˨˹ -˰˷ˮ˷̄˰́˦˶˼˫˭˦ 

˩˦˦˫˦˩˪˧˪˧ˮ˷ ˶ˮ˷˯˺˦˻˸˳˶˭˦ 

˷˯˶ˮ˲ˮ˲˨ˮ˷˦ ˩  ˦

˱˳˩ˮ˺ˮ̀ˮ˶˪˧ˮ˷ ˺˹˶̀˪˰ˮ 

˱˪˭˫˦˰˽˹˶˪˳˧ˮ˷ ˨˦˷˦˦˩˫ˮ˰˪˧˰˦˩ ˩  ˦

˩˳˯˹˱˪˲˸ˮ˶˪˧ˮ˷˦˭˫ˮ˷; 

˨˷ ˩ ˶ˮ˷ï˯˺ ˦˻˸˳˶˭˦ ˷˯˶ˮ˲ˮ˲˨ˮ˷˦ ˩  ˦

˱˳˩ˮ˺ˮ̀ˮ˶˪˧ˮ˷ ˨˦˷˦˦˩˫ˮ˰˪˧˰˦˩ ˩  ˦

˩˳˯˹˱˪˲˸ˮ˶˪˧ˮ˷˦˭˫ˮ˷. 

˴˦̀ˮ˪˲˸ˮ˷ ˷˦˨˦˲˱˦˲˦˭˰˪˧˰˳ 

˱˦˷˦˰˪˧ˮ. 
˴˦̀ˮ˪˲˸ˮ˷ ˮ˲˺˳˶˱ˮ˶˪˧˦ ˷˦˷˹˶˫˪˰ˮ 

20%-ˬ  ˪ ˱˦˼˦˰ˮ ˯˫ ˩ ˶ˮ˷˯ˮ˷ 

˱˻˳˲˪, ˯˦-˩ˮ ,˭ ˾˦˻˶ˮ˦˲ˮ 

˩ˮ˦˧˪˸ˮ˭ ˩˦˦˫˦˩˪˧˹˰ˮ ˩  ˦

ˮ˲˷˹˰˸ˮ˷ ˱˻˳˲˪ ˴˦̀ˮ˪˲˸˭˦ 

˦˼˶ˮ̀̄˫ˮ˷˦ ˩  ˦ ˱ˮ˱˩ˮ˲˦˶˪ 

˱˪˭˫˦˰˽˹˶˪˳˧ˮ˷ ˷ˮ˷˸˪˱˦ 

(˱˦˨˦˰ˮ˭˦˩, ˶ ˪˪˷˸˶ˮ) 

˱˦˼˦˰ˮ ˶ˮ˷˯ˮ˷ ˴ˮ˶˭˦ ˱ˮ˱˩ˮ˲˦˶˪  

˱˪˭˫˦˰˽˹˶˪˳˧˦ ˩˦˦˫˦˩˪˧ˮ˷ 

˨˦˲˫ˮ˭˦˶˪˧ˮ˷ ˦ ˲ ˱ˮ˷ˮ ˾˪˱˩˨˳˱ˮ 

˨˦˶˭˹˰˪˧˪˧ˮ˷ ˭˦˫ˮ˩˦˲ ˦̀ˮ˰˪˧ˮ˷ 

˱ˮˬ˲ˮ˭ 

˷˦˫˦˰˩˪˧˹˰˳ 

˩˦˲˦˶˭ˮ ɷ2. ˰ˮ˴ˮ˩˹˶ˮ ˴˶˳˺ˮ˰ˮ˷ ˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶ˮ˷ ˿˫˪˲˪˧˪˧ˮ 

Á ˯˦˲˷˦ ˩  ˦˯˦˲˻˫˪˾˦ ˻˷˳˫ˮ˰˾ˮ ˰ˮ˴ˮ˩˹˶ˮ ˩˪˴˳ˬˮ˸˪˧ˮ˷ ˦˶˷˪˧˳˧˦ ˲˪˧ˮ˷˱ˮ˪˶ˮ ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ 

(˻˷˦˲˭˳˱˦˸˳ˬˮ, ˻˷˦˲˭˪˰˦ˬ˱˪˧ˮ, ˶˻˳˫˦˲˦˷ ˰ˮ˴ˮ˩˹˶ˮ ˶˯˦˰ˮ, ˪˶˹˺̀ˮ˹˰ˮ ˻˷˦˲˭˳˱˪˧ˮ 

˩  ˦ .˦ .˾); 

Á ˱˪˳˶˦˩ˮ ˩ˮ˷˰ˮ˴ˮ˩˪˱ˮˮ˷ ˨˦˱˳˱̂˫˪˫ˮ ˩˦˦˫˦˩˪˧˪˧ˮ˷ ˦˶˷˪˧˳˧˦: ˾˦˻˶ˮ˦˲ˮ ˩ˮ˦˧˪˸ˮ, 

˯˰ˮ˲ˮ˯˹˶ˮ ˭  ˹˷˹˧˯˰ˮ˲ˮ˯˹˶ˮ ̆ˮ˴˳˭ˮ˶˪˳ˬˮ, ˼˫ˮ́˰ˮ˷ ˳˧˷˸˶˹˻̀ˮ˹˰ˮ ˩˦˦˫˦˩˪˧˪˧ˮ, 

˭ˮ˶˯˱˰ˮ˷ ˻˶˳˲ˮ˯˹˰ˮ ˹˯˱˦˶ ˮ˷˳˧˦, ˱˦˭ ˾˳˶ˮ˷, ˭ˮ˶˯˱˰ˮ˷ ˿˦˲˦̀˫˰˪˧ˮ˭ ˭˪˶˦˴ˮ˦ˬ˪ ˱˽˳˺ 

˴˦̀ˮ˪˲˸˪˧˾ˮ, ˲ ˪˺˶˳ˬ˹˰ˮ ˷ˮ˲˩˶˳˱ˮ, ˴ ˳˩˦˨˶˦; 

Á ˱˪˳˶˦˩ˮ ˩ˮ˷˰ˮ˴ˮ˩˪˱ˮˮ˷ ˨˦˱˳˱̂˫˪˫ˮ ˱˪˩ˮ˯˦˱˪˲˸˪˧ˮ˷ ˱ˮ˼˪˧˦ (HIV ˦˲˸ˮ˶˪˸˶˳˫ˮ˶˹˷˹˰ˮ 

˭˪˶˦˴ˮ˦, ˦ ˲˩˶˳˨˪˲˪˧ˮ, ˴ ˶˳˨˪˷˸˪˶˳˲ˮ); 

Á ˯˦-˩ˮ  ˷ ˶ˮ˷˯ˮ˷-˺˦˻˸˳˶˪˧ˮ˷ ˦˶˷˪˧˳˧˦: ˯˦-˩ˮ  ˷ ˦˩ ˶˪˹˰ˮ ˳̅˦̄˹˶ˮ ˦˲˦˱˲˪ˬˮ 

(˱ˮ˳˯˦˶˩ˮ˹˱ˮ˷ ˮ˲˺˦˶˻˸ˮ ˦ ˲˹˪̀˦˶ˮ ˷ˮ˯˫˩ˮ˰ˮ ˴ˮ˶˫˪˰ˮ ˶ˮ˨ˮ˷ ˲˦˭˪˷˦˫˪˧˾ˮ: 55 ̂ ˰˦˱˩˪ 

˱˦˱˦˯˦̀˪˧˾ˮ; 65 ̂ ˰˦˱˩˪ ˻˦˰˪˧˾ˮ), ˦˶˸˪˶ˮ˹˰ˮ ̆ˮ˴˪˶˸˪˲ˬˮ˦, ˭˦˱˧˦˻˳˷ ˱˳̄˱˦˶˪˧˦ (˦˱˵˦˱˦˩ 

˦ ˲˦̄˰˳ ̂˦˶˷˹˰˾ˮ); 

Á ˯˦-˩ˮ  ˷˦ ˲˯˦-˩ˮ  ˷˪˯˫ˮ˫˦˰˪˲˸ˮ˷ ˦˶˷˪˧˳˧˦; 

Á ˱˪˸˦˧˳˰˹˶ˮ ˷ˮ˲˩˶˳˱ˮ˷ ˦˶˷˪˧˳˧˦; 

Á ˱˪˲˳˴˦˹ˬˮ˷ ˦˷˦˯ˮ˷ ˻˦˰˪˧˾ˮ (45-65 ̂ ˰˪˧ˮ); 

Á ˴˦̀ˮ˪˲˸˷ ˦˼˪˲ˮ˾˲˪˧˦ ˻˳˾ˮ˲ˮ, ˩ ˮ˷˴˲˳˪, ˩ ˮ˷˯˳˱˺˳˶˸ˮ ˱˯˪˶˩ˮ˷ ˦˶˪˾ˮ;  

Á ˪˶˪˻̀ˮˮ˷ ˩ˮ˷˺˹˲˻̀ˮ˦; 

Á ˱˨˰˹˶˦; 

Á ˦˭˪˶˳˷˯˰˪˶˳ˬˮ˷ ˦˶˷˪˧˳˧˦. 
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˩˦˲˦˶˭ˮ ɷ3. ˰ˮ˴ˮ˩˪˧ˮ˷ ˨˦˱˳˭˫˰ˮ˷ ˱˪˭˳˩˳˰˳˨ˮ˦  

Á ˯˰ˮ˲ˮ˯˹˶ ˰˦˧˳˶˦˸˳˶ˮ˪˧˾ˮ, ˶˳˨˳˶̀ ̂˪˷ˮ, ˮ˷˦ˬ˼˫˶˪˧˦ ˴˰˦ˬ˱ˮ˷ ˸˶ˮ˨˰ˮ̀˪˶ˮ˩˪˧ˮ, 

˷˦˪˶˭˳ ˻˳˰˪˷˸˪˶˳˰ˮ ˩  ˦˱˷˰˴-ˮ  ˷˻˳˰˪˷˸˪˶˳˰ˮ.  

Á ˴˰˦ˬ˱˦˾ˮ ˩˷˰-˴ˮ  ˷ ˻˳˰˪˷˸˪˶˳˰ˮ ˷ ˩˳˲˪ ˲˦̂˦˶˱˳˪˧ˮ ˷ˮ˩ˮ˩˪˦ ˩  ˦ ˺˶ˮ˩˪˫˦˰˩ˮ˷ 

(Friedewald) ˺ ˳˶˱˹˰ˮ˭ ˨˦˱˳ˮ˭˫˰˪˧˦: 

˩˷˰ ˴ ˻˳˰˪˷˸˪˶˳˰ˮ = ˷˦˪˶˭˳ ˻˳˰˪˷˸˪˶˳˰  ˮ - (˱˷˰˴ ˻˳˰˪˷˸˪˶˳˰ˮ  +  

˸˶ˮ˨˰ˮ̀˪˶ˮ˩˪˧ˮ/5) 

Á ˦˼˲ˮ˾˲˹˰ˮ ˺˳˶˱˹˰˦ ˪˱˽˦˶˪˧˦ ˮ  ˱˩˦˾˫˪˧˦˷, ˶˳ ˱˹ˬ˱˳˩, 12-14 ˷˦˦˭ˮ˷ ˾ˮ˱˾ˮ˰ˮ˷ ˾˪˱˩˪˨ 

˷ˮ˷̄˰˾ˮ ˦˶˷˪˧˹˰ˮ ˸˶ˮ˨˰ˮ̀˪˶ˮ˩˪˧ˮ˷ ˹˱˪˸˪˷ˮ ˲˦̂ˮ˰ˮ ́˩˷˰˴-˾ˮ˦ ˯˳̀˪˲˸˶ˮ˶˪˧˹˰ˮ, 

̄˳˰ ˳ ˦ ˱ ˰ˮ˴˳˴˶˳˸˪ˮ˲˪˧˾ˮ ˸˶ˮ˨˰̀˪˶ˮ˩˪˧ˮ˷ ˩  ˦ ˻˳˰˪˷˸˪˶˳˰ˮ ˷ ˾˪˱̀˫˪˰˳˧ˮ˷ 

˭˦˲˦˺˦˶˩˳˧˦ ˸˳˰ˮ˦ 5/1. 

Á ˬ˪˱˳̄˷˪˲˪˧˹˰ˮ ˺˳˶˱˹˰ˮ˭ ˨˦˱˳˭˫˰˦ ˱˦˶˭˪˧˹˰ˮ˦, ˶˳˩˪˷˦̀ ˸˶ˮ˨˰ˮ̀˪˶ˮ˩˪˧ˮ˷ ˩˳˲˪ 

400 ˱ /˨˩ -˰  ˷˦  ˶˦˼˪˱˦˸˪˧˦.  

Á ˸˶ˮ˨˰ˮ̀˪˶ˮ˩˪˧ˮ˷ ˩˳˲ˮ˷ ˱˦˸˪˧ˮ˷ ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ (>400 ˱/˨˩ )˰ ˦ ˲ ˶˳˩˪˷˦̀ ́˩˷˰˴ 

˻˳˰˪˷˸˪˶˳˰ˮ ˷ ˸˶ˮ˨˰ˮ̀˪˶ˮ˩/˻˳˰˪˷˸˪˶˳˰ˮ ˷ ˭˦˲˦˺˦˶˩˳˧ ˦ ˿˫˪˹˰˪˧˶ˮ˫ˮ˷˦˨˦˲ (5:1) 

˨˦˲˷̄˫˦˫˪˧˹˰ˮ˦, ˩˷˰ ˴ ˻˳˰˪˷˸˪˶˳˰ˮ ˷ ˯˳˲̀˪˲˸˶˦̀ˮˮ˷ ˨˦˱˳˭˫˰˦ ˦ ˱ ˺˳˶˱˹˰ˮ˭ 

˱˦˶˭˪˧˹˰ˮ ˦˶˦˦. ˦˷˪˭ ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ ˩˷˰ ˴˻˳˰˪˷˸˪˶˳˰ˮ ˷˯˳˲̀˪˲˸˶˦̀ˮˮ˷ ˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˦ 

˴ˮ˶˩˦˴ˮ˶ˮ ˱˪˭˳˩ˮ˭ ˹˲˩˦ ˱˳̄˩˪˷ (˴˰˦ˬ˱ˮ˷ ̀˪˲˸˶ˮ˺˹˨ˮ˶˪˧ˮ˷ ˨ˬˮ˭). 

˩˦˲˦˶˭ˮ ɷ4. ˲˦ ̅˪˶ˮ ̀̄ˮ˱ˮ˭ ˱˩ˮ˩˦˶ˮ ̀̄˳˫˪˰˹˶ˮ ˩  ˦ ˱̀˪˲˦˶˪˹˰ˮ 

̂˦˶˱˳˾˳˧ˮ˷ ˷˦˯˫˪˧ˮ ˴˶˳˩˹˻˸˪˧ˮ 

˲˦̅˪˶ˮ ̀̄ˮ˱ˮ˭ ˱˩ˮ˩˦˶ˮ ̀̄˳˫˪˰˹˶ˮ ̂˦˶˱˳˾˳˧ˮ˷ ˷˦˯˫˪˧ˮ ˴˶˳˩˹˻˸˪˧ˮ: 

Á ̀̄˳˫˪˰˹˶ˮ ̄˳˶̀ˮ˷ ˴˶˳˩˹˻˸˪˧ˮ (˷˦˻˳˲˰ˮ˷, ̄ ˧˳˷, ̀ ̄˫˶ˮ˷ ˩  ˦˧˦˸˯˲ˮ˷, ˼ ˳˶ˮ˷ ̄˳˶̀ˮ); 

Á ˺˶ˮ˲˫˪˰ˮ˷ ̄˳˶̀ˮ, ˭˪˫ˬ˪˹˰ˮ ˩  ˦ˬ˼˫ˮ˷ ˧ˮ˲˦˩˦˶˭˦ ˴˶˳˩˹˻˸˪˧ˮ (˭˹˱̀˦, ˱˦˭˾ˮ ˲˦̅˪˶ˮ 

̀̄ˮ˱˪˧ˮ˷ ˾˪˱̀˫˪˰˳˧˦, ̀ ̄˳˫˪˰˹˶ ̄˳˶̀˭˦˲ ˾˪˩˦˶˪˧ˮ˭ ˨˦̀ˮ˰˪˧ˮ˭ ˲˦˯˰˪˧ˮ˦);  

Á ˲˦˸˹˶˦˰˹˶ˮ ˶́˪ ˩  ˦˶́ˮ˷˨˦˲ ˩˦˱ˬ˦˩˪˧˹˰ˮ ˴˶˳˩˹˻˸˪˧ˮ (˽˫˪˰ˮ, ˯ ˦˶˦˻ˮ, ˲ ˦˽ˮ˲ˮ); 

˲˦̅˪˶ˮ ̀̄ˮ˱˪˧ˮ˭ ˱˩ˮ˩˦˶ˮ ˱̀˪˲˦˶˪˹˰ˮ ˷˦˯˫˪˧ˮ ˴˶˳˩˹˻˸˪˧ˮ: 

Á ˬ˳˨ˮ˪˶˭ˮ ˸˶˳˴ˮ˯˹˰ˮ ˱̀˪˲˦˶ˮ˷˦˨˦˲ ˱ˮ˼˪˧˹˰ˮ ˬ˪˭˪˧ˮ (˴˦˰˱ˮ˷ ˩  ˦˻˳˻˳˷ˮ˷ ˬ˪˭ˮ); 

Á ˯˦˯˦˳˷ ˬ˪˭ˮ (˯˦˯˦˳˷ ˯˦˶˦˻ˮ). 

     ˿ ˫˪˹˰˪˧˶ˮ˫, ˩ˮ˩ ˮ ˶˦˳˩˪˲˳˧ˮ˭ ˲˦̅˪˶ ̀̄ˮ˱˪˧˷ ˾˪ˮ̀˦˫˷ ˷̄˫˦˩˦˷̄˫˦ ˯˹˰ˮ˲˦˶˹˰ˮ 

˸˪˻˲˳˰˳˨ˮˮ˭ ˩˦˱ˬ˦˩˪˧˹˰ˮ ˷˦˯˫˪˧ˮ ˴˶˳˩˹˻˸˪˧ˮ: ́˪̄˫˪˹˰ˮ, ˷˳˷ˮ˷ˮ, ˧˪˯˳˲ˮ, ˷˦˰ˮ˦ ˱ˮ, 

˿ˮ˺˷˪˧ˮ; ˷̄˫˦˩˦˷̄˫˦ ˷˦˯˳˲˩ˮ˸˶˳ ˲˦̂˦˶˱ˮ ï ˺˹˲˭˹˾˪˹˰ˮ, ˲˦˱̀̄˫˶˪˹˰ˮ, ˧ˮ˷˯˫ˮ˸˪˧ˮ, 

˯˶˪˯˪˶ˮ.    

     ˲ ˦̅˪˶ˮ ̀̄ˮ˱˪˧ˮ˭ ˱˩ˮ˩˦˶ˮ ˷˦˯˫˪˧ˮ ˴˶˳˩˹˻˸˪˧ˮ ˦˷˪˫˪ ˱˩ˮ˩˦˶ˮ˦  ˻ ˳˰˪˷˸˪˶˳˰ˮ.˭ 
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˩˦˲˦˶˭ˮ ɷ 5. ˻˳˰˪˷˸˪˶˳˰ˮ ˭˱˩ˮ˩˦˶ˮ ̀̄˳˫˪˰˹˶ˮ ̂˦˶˱˳˾˳˧ˮ˷ ˷˦˯˫˪˧ˮ 

˴˶˳˩˹˻˸˪˧ˮ 

Á ̀̄˳˫˪˰˹˶ˮ ̄˳˶̀ˮ˷ ˴˶˳˩˹˻˸˪˧ˮ (˷˦˻˳˲˰ˮ˷, ̄ ˧˳˷, ̀ ̄˫˶ˮ˷, ˧˦˸˯˲ˮ˷ ˩  ˦˼˳˶ˮ˷ ̄˳˶̀ˮ); 

Á ˺˶ˮ˲˫˪˰ˮ˷ ̄˳˶̀ˮ; 

Á ˭˪˫ˬ˪˹˰ˮ ˩  ˦ ˬ˼˫ˮ˷ ˧ˮ˲˦˩˦˶˲˭˦ ˴˶˳˩˹˻˸˪˧ˮ (˭˹˱̀˦ ˱˦˭˾ˮ ˻˳˰˪˷˸˪˶˳˰ˮ ˷

˾˪˱̀˫˪˰˳˧˦ ˨˦̀ˮ˰˪˧ˮ˭ ˲˦˯˰˪˧ˮ˦, ˫ ˮ˩˶˪ ̀̄˳˫˪˰˹˶ ̄˳˶̀˾ˮ);  

Á ˲˦˸˹˶˦˰˹˶ˮ ˶́˪ ˩  ˦˶́ˮ˷˨˦˲ ˩˦˱ˬ˦˩˪˧˹˰ˮ ˴˶˳˩˹˻˸˪˧ˮ (˽˫˪˰ˮ, ˯˦˶˦˻ˮ ˩  ˦˶́ˮ˷ ˷̄˫˦ 

˴˶˳˩˹˻˸˪˧ˮ, ˲ ˦˽ˮ˲ˮ); 

     ˻ ˳˰˪˷˸˪˶˳˰ˮ ˭˨˦˲˷˦˯˹˭˶˪˧˹˰˦˩ ˱˩ˮ˩˦˶ˮ ˷˦˯˫˪˧ˮ ˴˶˳˩˹˻˸˪˧ˮ˦ ˯˫˪˶̀̄ˮ˷ ˽˫ˮ˭˶ˮ ˩  ˦

˳˶˨˦˲˳˪˧ˮ˷ ̄˳˶̀ˮ (˼˫ˮ́˰ˮ, ˨ ˹˰,ˮ ˭ ˮ˶˯˱˪˰ˮ ˩  ˦˸˫ˮ˲ˮ) 

     ˻ ˦˭˱ˮ˷, ˮ˲˩˦˹˶ˮ˷ ̄˳˶̀ˮ ˩  ˦˭˪˫ˬ˪˹˰ˮ ˩˦˦̄˰˳˪˧ˮ˭ ˮ˱˩˪˲ˮ˫˪ ˶˦˳˩˪˲˳˧ˮ˭ ˾˪ˮ̀˦˫˷ 

˻˳˰˪˷˸˪˶˳˰,˷ ˶ ˳˨˳˶̀ ́˶˳̄ˮ˷ ˱̃˰˪ ̄˳˶̀ˮ, ̀ ̄˫˶ˮ˷˦ ˩  ˦˼˳˶ˮ˷ ̄˳˶̀ˮ. 

˩˦˲˦˶˭ˮ ɷ6. ˱˳˲˳ ˩  ˦˴˳˰ˮ˹̅˪˶ˮ ̀̄ˮ˱ˮ˭ ˱˩ˮ˩˦˶ˮ ˱̀˪˲˦˶˪˹˰ˮ ̂˦˶˱˳˾˳˧ˮ˷ 

˷˦˯˫˪˧ˮ ˴˶˳˩˹˻˸˪˧ˮ 

˴˳˰ˮ˹̅˪˶ˮ ̀̄ˮ˱ˮ˭ ˱˩ˮ˩˦˶ˮ ˱̀˪˲˦˶˪˹˰ˮ ̂˦˶˱˳˾˳˧ˮ˷ ˷˦˯˫˪˧ˮ ˴˶˳˩˹˻˸˪˧ˮ: 

Á ˱ˬ˪˷˹˱ˬˮ˶˦˷ ˭˪˷˰ˮ˷˨˦˲ ˩˦˱ˬ˦˩˪˧˹˰ˮ ˬ˪˭˪˧ˮ; 

Á ˷ˮ˱ˮ˲˩ˮ˷, ˷ ˳ˮ˳˷, ˲ ˮ˨˫ˬˮ˷˦ ˩  ˦˭̄ˮ˰ˮ˷˨˦˲ ˨˦˱˳̄˩ˮ˰ˮ ˬ˪˭˪˧ˮ; 

Á ˭˪˫ˬ˪˹˰ˮ (˨˦˲˷˦˯˹˭˶˪˧ˮ˭ ̀ˮ˫ˮ ̂˽˰ˮ˷ ˧ˮ˲˦˩˦˶ˮ ̀̄ˮ˱ˮ˦˲ˮ ˭˪˫ˬ˪˧ˮ (˳˱˪˨˦-3 

˴˳˰ˮ˹̅˪˶ˮ ̀̄ˮ˱˪˧ˮ˷ ˾˪˱̀˫˪˰ˮ ˭˪˫ˬ˪˧ˮ), ˭˪˫ˬˮ˷ ̀̄ˮ˱ˮ ˩  ˦ ˬ˼˫ ˮ˷ ˧ˮ˲˦˩˦˶˭˦˨˦˲ 

˱ˮ˼˪˧˹˰ˮ ˬ˪˭˪˧ˮ (̄˾ˮ˶˦˩ ˱˦˭ ˭˪˫ˬˮ˷ ˬ˪˭ˮ˷ ˦ ˲ ˳˱˪˨˦-3 ̀̄ˮ˱˳˫˦˲ˮ ˱˵˦˫˪˧ˮ˭ 

˱˳ˮ̄˷˪˲ˮ˪˧˪˲). ˳˱˪˨˦-3 ˴˳˰ˮ˹̅˪˶ˮ ̀̄ˮ˱˪˧ˮ˭ ˨˦˲˷˦˯˹˭˶˪˧˹˰˦˩ ˱˩ˮ˩˦˶ˮ˦ ̀̄ˮ˱ˮ˦˲ˮ 

˭˪˫ˬ˪˧ˮ (˻˦˾˦˽ˮ, ˳ ˶˦˨˹˰ˮ, ˷ ˯˹˱˧˶ˮ˦). 

˱˳˲˳˹̅˪˶ˮ ̀̄ˮ˱˪˧ˮ˭ ˱˩ˮ˩˦˶ˮ ˱̀˪˲˦˶˪˹˰ˮ ˷˦˯˫˪˧ˮ ˴˶˳˩˹˻˸˪˧:ˮ 

Á ˬ˪ˮ˭˹˲ˮ, ˯ ˦˲˳˰ˮ, ˦ ˶˦˻ˮ˷ˮ, ˦ ˫˳˯˦˩˳ ˩  ˦˱˦˭˨˦˲ ˱ˮ˼˪˧˹˰ˮ ˬ˪˭˪˧ˮ. 
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˩˦˲˦˶˭ˮ ɷ7. ˨˷ ˩˶ˮ˷˯˺˦˸˳˶˪˧ˮ˷ ˷˯˶ˮ˲ˮ˲˨ˮ˷˦ ˩  ˦˱˳˩ˮ˺ˮ̀ˮ˶˪˧ˮ˷ ˺˹˶̀˪˰ˮ 
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˩˦˲˦˶˭ˮ ɷ8. ˻ ˶˳˲ˮ˯˹˰ˮ ˩˦˦˫˦˩˪˧˪˧ˮ˷ ˱˪˭˫˦˰˽˹˶˪˳˧ˮ˷ ˺˳˶˱˦ 



30 
 

 










