
  

 
 

 

 

 

 

 

 

avTvisebiani limfomebi bavSvTa 
asakSi  

 
 

ara _ hojkinis limfoma (NHD) 
 
 

multicentruli Terapiuli oqmi: B-NHL BFM 2004 

(mtkicebuleba 1 rekomendaciis xarisxi A) 

 

klinikuri mdgomareobis marTvis saxelmwifo 

standarti  

 

(protokoli) 
 

 

 

 

 

 

 



  

ara _ hojkinis limfoma (NHD) 
 
1. daavadebis definicia 

ara-hojkinis limfoma aris imunuri sistemis avTbisebiani simsivne, 

romlis substrats warmoadgens araZvlistvinovani limfoiduri 

qsovilis ujredebi. 

 

 

2. sawyisi stadirebisTvis saWiro kvlevebi 

 

• dawvrilebiTi anamnezi da fizikaluri gasinjva; 

• gulmkerdis rentgenografia or proeqciaSi; pozitiuri pasuxis 

SemTxvevaSi keTdeba gulmkerdis kompiuteruli tomografia; 

• muclis Rrus eqoskopia; pozitiurobis SemTxvevaSi muclis Rrus 

kompiuteruli tomografia (CT) an magnitur-rezonansuli 

tomografia (MRI); 

• Zvlis tvinis punqcia ori wertilidan;  

• lumbaluri punqcia; 

• plevris an ascituri siTxis citomorfologia (saWiroebis 

SemTxvevaSi); 

• Zvlis tvinis plevris an ascituri siTxis imunologiuri da 

citogenetikuri kvlevebi; 

• cetraluri nervuli sistemis dazianebis SemTxvevaSi Tavis tvinis 

magnitur-rezonansuli an kompiuteruli tomografia;  

• Zvlovani sistemis dainteresebis SemTxvevaSi ConCxis Zvlebis 

rentgenografia; 

• sisxlis saerTo analizi;  

• sruli bioqoimiuri analizi; 

• eleqtrolituri balansis Seswavla; 

• laqtatdehidrogenazas (ldh) gansazrvra; 

• eleqtrokardiografia; 

• eqokardiografia. 

yvela sxva damatebiTi kvlevebi individualuria da saWiro xdeba 

gansakuTrebuli klinikuri niSnebis gamovlenis SemTxevvaSi. 

 

 

 



  

 

 

3. Terapiuli jgufebis gansazRvris kriteriumebi 

• daavadebis stadia; 

• laqtatdehidrogenazis inicialuri done; 

• qirurgiuli Carevis Sedegad simsivnuri rezeqcirebuli 

substratis moculoba. 

 

 

R1 -   simsivnuri substrati srulad rezeqcirebuli; 

R2 - stadia I/II; stadia III l.d.h <500, simsivnuri substrati arasrulad 

rezeqcirebuli; 

R3 - stadia III l.d.h .>500  da < 1000, stadia IV/B-ALL , l.d.h <1000 c.n.s.-is 

dazianebis gareSe, simsivnuri substrati arasrulad rezeqcirebuli; 
R4 - stadia III l.d.h >1000, stadia IV/B-ALL l.d.h >1000, centraluri  

    sistemis dazianeba +/_, simsivnuri substrati arasrulad  

    rezeqcirebuli. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

4. ara-hojkinis limfomis mkurnalobis algoriTmi 

 

 

 

 

 standartuli Terapiuli gegma 

modificirebuli Terapiuli gegma pirveladi mediastinaluri arahojkinis limfomebisTvis 

B-NHL BFM 2004 

l.d.h. < 500 erT 

MTX 1 gr/m2 

 

l.d.h. > 500 erT 

MTX 5 gr/m2 

 

modificirebuli Terapiuli gegma cns inicialuri dazianebis SemTxvevaSi 

lumbaluri 

punqcia 3  medik. 



  

 

4.1. qimioTerapiuli gegma 

 

cxrili 1 

 
 
 
 
4.2. cxrili 2 

 

 
 
 
4.3. cxrili 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

standartuli Terapia B-NHL da B-ALL-Tvis 

pirveladi mediastinaluri B-NHL-Tvis 

 

l.d.h. < 500 erT 

MTX 1 gr/m2 

 

l.d.h. > 500 erT 

MTX 5 gr/m2 

 

 

lumbaluri 

punqcia 3  medik. 



  

5.1. Terapiuli gegma 

 

 

dReebi  

 

1 2 3 4 5 

deqsametazoni 

 

○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

ciklofosfamidi 

 

● ●    

  
●

    

 

5.2. kursi A4 

 

dReebi 

 

1 2 3 4 5

deqsametazoni 

 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

vinkristini 

 

●  

citarabini 

 

●● ●●

etopozidi 

 

● ●

metotreqsati 

 

●  

kalciumis folinati  

 

 

ifosfamidi 

 

● ● ● ● ●

lumbaluri punqcia 

MTX/ARA-C/PRED 

 
● 

 

 

42 48 54 



  

5.3. kursi A24 mxolod pirveladi mediastinaluri B-NHL pacientebisaTvis  

 

dReebi 

 

1 2 3 4 5

deqsametazoni 

 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

vinkristini 

 

●  

citarabini ●● ●●
etopozidi 

 
● ●

metotreqsati  
● 

 

kalciumis 

folinati 

 

 

 

ifosfamidi  
● 

● ● ● ●

lumbaluri 

punqcia* 

MTX/ARA-C/PRED 

 
● 

 

 

 

5.4. kursi AA24 

 

dReebi 

 

1 2 3 4 5

deqsametazoni 

 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

vinkristini ●
 

 

citarabini 
 

●● ●●

etopozidi 
 

● ●

metotreqsati ●
 

 

kalciumis folinati  

 

 

ifosfamidi 

 

● ● ● ● ●

lumbaluri punqcia 

MTX/ARA-C/PRED 

 
● 

 

 

42 48 54 

42 48 54 



  

5.5. kursi AAZ1 inicialuri centraluri nervuli sistemis mqone 

pacientebisaTvis 

 

dReebi 

 

1 2 3 4 5 6

deqsametazoni 

 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

vinkristini ● 

 

 

citarabini  

 
●● ●●  

etopozidi  

 
● ● 

metotreqsati ● 

 

 

kalciumis 

folinati 

 

 

  

ifosfamidi ● ● ● ● ● 

 

lumbaluri 

punqcia 

MTX/ARA-C/PRED 

  
● 

 
 ● 

 

● 

 

 

 

5.6. kursi AAZ2 centraluri nervuli sistemis pirveladi dazianebis mqone 

pacientebisaTvis 

 

dReebi 

 

1 2 3 4 5 6

deqsametazoni 

 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

vinkristini 

 

●  

citarabini  ●● ●●  
etopozidi  

 
● ● 

metotreqsati ● 

 

 

kalciumis 

folinati 

 

 

 

ifosfamidi ● ● ● ● ● 

 

   
● 

 
  

 

● 

 

 

42 48 54 

42 48 54 



  

5.7. kursi B4 

 

dReebi 

 

1 2 3 4 5

deqsametazoni 

 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

vinkristini 

 

●  

doqsorubicini 

 

● ●

metotreqsati 

 

●  

kalciumis folinati  

 

 

ciklofosfamidi 

 

● ● ● ● ●

  
● 

 
 

 

 

 

 

 

5.8. kursi B24 mxolod pirveladi mediastinaluri B-NHL pacientebisaTvis 

 

dReebi 

 

1 2 3 4 5

deqsametazoni 

 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

vinkristini ●
 

 

doqsorubicini 
 

● ●

metotreqsati ●
 

 

kalciumis folinati  

 

 

ciklofosfamidi 

 

● ● ● ● ●

  
● 

 
 

 

 

 

42 48 54 

42 48 54 



  

5.9. kursi BB 24 
 

dReebi 

 

1 2 3 4 5

deqsametazoni 

 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

vinkristini ●
 

 

doqsorubicini 
 

● ●

metotreqsati ●
 

 

kalciumis folinati  

 

ciklofosfamidi 

 

● ● ● ● ●

  
● 

 
 

 

 

 

 

 

5.10. kursi BBZ1 pirveladi centraluri nervuli sistemis dazianebis 

mqone pacientebisaTvis 

 

dReebi 

 

1 2 3 4 5 6

deqsametazoni 

 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●●●

vinkristini ●  

doqsorubicini  

 
● ● 

metotreqsati ● 

 

 

kalciumis 

folinati 

 

 

 

ciklofosfamidi ● ● ● ● ● 

 

   
● 

 
 ● 

  
● 

 

 

42 48 54 

4248 54 



  

5.11. kursi BBZ2 pirveladi centraluri nervuli sistemis dazianebis mqone 

pacientebisaTvis 

 

dReebi 

 

1 2 3 4 5 6

deqsametazoni 

 

● ● 
● 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●●●

vinkristini ● 

 

 

doqsorubicini  

 
● ● 

metotreqsati ● 

 

 

kalciumis 

folinati 

 

 

  

ciklofosfamidi ● ● ● ● ● 

 

lumbaluri punqcia 

MTX/ARA-C/PRED 

  
● 

 
  

  
● 

 

 

 

5.12. kursi CC 

 

dReebi 

 

1 2 3 4 5 

deqsametazoni 

 

●●● ●●● ●●● ●●● ●●● 

vindezini ●  

 

   

citarabini ●● ●●  

 

  

etopozidi  

 

 ●● ●● ● 

lumbaluri punqcia 

MTX/ARA-C/PRED 

     
●

 

 

5.13. lumbaluri punqcia*:  
 

asaki 

wlebi 

MTX 
(mg) 

ARA – C 
(mg) 

PRED 
(mg) 

0.9% natri-qlori 

(ml) 
<1 6 16 4 1.5 

1 < 2 8 20 6 2.0 

2 < 3 10 26 8 2.5 

3 12 30 10 3.0 

 

42 48 54 



  

 

damxmare Terapia, romelic moicavs infeqciebis profilaqtikas, 

neitropeniul cxelebis, dadasturebuli infeqciebis marTvas, Rebinebisa 

da tkivilis menejments, identuria mwvave limfoiduri leikemiis damxmare 

Terapiisa (ixileT mwvave limfoiduri leikemiis samkurnalo protokoli).  

 

 

 
6. gaidlaini, romelsac eyrdnoba aRniSnuli protokoli _  
avTvisebiani limfomebi bavSvTa asakSi _ ara-hojkinis limfoma (NHD). 
protokoli dafuZebulia bavSvTa asakSi arahojkinis limfomis 

multicentruli Terapiul oqmze - B-NHL BFM 2004 (mtkicebuleba 1 

rekomendaciis xarisxi A) 
 

 

7. adamianuri da materialur-teqnikuri resursi 

protokolis ganmaxorcielebel samedicino dawesebulebas unda gaaCndes 

adeqvaturi inteleqtualuri da materialuri resursebi da Sesabamisi 

infrastruqtura. 

rekomendirebulia programuli qimioTerapiuli mkurnaloba Caataros 

eqimma-pediatrma, romelsac gaaCnia licenzia specialobiT – hematologia 

da/an onkologia. 

 

programuli qimioTerapiis  Casatareblad saWiroa Semdegi moTxovnebi: 

1. bavSvTa mravalprofiliani saavadmyofo, raTa SesaZlebeli iyos  

pacientebis multidisciplinaruli (gunduri) marTva; 

2. specializirebuli aparaturiT aRWurvili laboratoriebi da 

gazuri analizatori; 

3. saWiroebis SemTxvevaSi kritikuli samedicino servisisa da 

dializis uzrunvelyofa; 

4. sasicocxlo funqciebis makontrolebeli monitorebi, perfuzorebi, 

infuzomatebi; 

5. srtacionarSi damontaJebuli amwovi karada -  maRaldozirebuli 

qimiopreparatebis mosamzadeblad. 

 

programuli qimioTerapiuli mkurnalobis Casatareblad saWiroa 

Sesabamisi infrastruqtura – steriluri oTaxi maRaldozirebuli 

metotreqsatis gadasxmis momzadebisaTvis (mwvave limfoiduri leikemia), 

ambulatoria-dRis stacionari, sisxlis banki.  

 

 


