
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mxrebis distocia 
 

 

klinikuri mdgomareobis marTvis saxelmwifo 

standarti  

 

(protokoli) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



mxrebis distocia 
 
 
 
definicia 

 

mxrebis distocia aris nayofis  wina, an iSviaTad ukana mxris CaWedva 

Tavis dabadebis Semdeg. es aris gadaudebeli mdgomareoba, romelmac 

SeiZleba gamoiwvios nayofis asfiqsia an sikvdili. 

    

mxrebis distociam SeiZleba gamoiwvios Semdegi garTulebebi: 

 

nayofismxrivi: 

• mxris wnulis dambla 

• hipoqsia da asfiqsia Sesabamisi  garTulebebiT 

• motexilobebi: laviwis, mxris 

• nayofis sikvdili 

dedismxrivi: 

• mSobiarobis Semdgomi sisxldena 

• saSvilosnos atonia 

• saSvilosnos gaskdoma 

• Sorisis  IV xarisxis dazianebebi 

• simfizis gaTiSva 

 

 

diagnostika 
 

• “kus simptomi”- Tavi mWidrodaa mibjenili Sorisze; 

• Cveuli traqciis Semgom nikapis da saxis dabadeba gaZnelebulia; 

• mxrebis Camoweva uSedegoa da mSobiaroba SeuZlebelia 

Cveulebrivi manipulaciebis Catarebisas. 
 

 

 

 

risk-faqtorebi: 

• mxrebis distocia wina mSobiarobis dros 

• didi nayofi\didi nayofi anamnezSi 

• dedis Saqriani diabeti 

• vadagadacilebuli orsuloba 

• gacximovneba 

• prolongirebuli mSobiaroba 

• instrumentuli  saSosmxrivi mSobiaroba 

• qalis dabali simaRle 

 

mxrebis distociis winaswari gansazRvra antenatalur periodSi 

SeuZlebelia. 

 

 



 

 

 

       mxrebis distociis marTvis saorientacio sqema 

 

 

 

ar gaakeToT Tavis traqcia 

 

 

gamoiZaxeT daxmareba 

 

 

mak robertsis manevri 

 

 

 

 

 

zewola boqvens zeviT nayofis zurgis mxridan 

 

 

rubinis manevri                   ukana xelis gaTavilufleba 

       vudsis  manevri 

 

qali  moTavsdes muxl-idayvis pozaSi 

 

 

             

 

  mxrebis distociis marTva: 

        

 Tavi SeikaveT Semdegisagan: 

 

• saSvilosnos fuZeze zewola  

• Tavis Zlieri brunva  

• panika 
.  

 

1. gamoiZaxeT daxmareba: 

        

• pasuxismgebeli meani 

• 2 bebiaqali 

• anesTeziologi 

• axalSobilTa reanimaciaSi gamocdili neonatologi 

• manipulaciebis xangrZlivobis monitoringze pasuxismgebeli piri  

• (gaiTvaliswineT, rom mTliani dro bavSvis dabadebisaTvis ar unda 

aRematebodes 5 wuTs, aqedan gamomdinare, yoveli manipulaciis 

Catarebis dro ar unda aRematebodes 30-40wm-s, xolo xangrZlivoba 

Semowmdes wamzomiT) 



2. mak robertsis manevri 

 

maqsimalurad moxareT da mozideT muclisken dedis barZayebi. es 

manevri zrdis lumbo-sakralur kuTxes, abrunebs dedis menjs Tavisaken 

da dakavSirebulia saSvilosnosSida wnevis momatebasa da SekumSvebis 

amplitudis gazrdasTan. am manevris Casatareblad gamoiyeneT ori 

bebiaqalis daxmareba, raTa fexebi maqsimalurad iyos moziduli dedis 

mucelTan. 

 

3. boqvenze zewolis ganxorcieleba nayofis zurgis mxridan  

 

zewola boqvenze unda Catardes mak robertsis manevrTan erTad mesame 

damxmare piris mier. zewola boqvenze abrunebs wina mxars menjis irib 

zomaSi. amis Semdeg mxari Tavisufalia boqvenis simfizis qveS 

Casacureblad da momzadebulia rutinuli traqciis 

gansaxorcieleblad.  

 

zewola unda ganxorcieldes gadajvarediebuli xelebiT (pozicia 

kardiorespiratoruli reanimaciis dros.) 

 

gaiTvaliswineT samSobiaro magidis simaRle manipulaciis swori 

CatarebisaTvis. 

 

zewola SeiZleba ganxorcieldes rogorc mudmivi, aseve rxeviTi 

moZraobebiT.  

 

zemoT moyvanili ori manevri pirvel rigSi unda ganxorcieldes, 

radganac maTi efeqturoba Seadgens daaxloebiT 90%.  

am momentisaTvis epiziotomiis Catareba aucilebeli ar aris. 

damatebiTi manevrebi unda ganxorcieldes im SemTxvevaSi, rodesac 

zemoaRniSnuli manipulaciebi uSedegoa.  

 

4. saSosmxrivi manipulaciebi  

 

• epiziotomiia - arCeviTi midgoma  
  

• rubinis manevri 

      SeitaneT xeli da ganaxorcieleT zewola ukana mxarze lateralurad 

da qvemoT nayofis mxrebis irib zomaSi gadayvanis mcdelobisaTvis 
 

• vudsis manevri 

orive xelis gamoyenebiT nayofis zurgidan wina mxarze da nayofis 

muclidan ukana mxarze zewoliT irib zomaSi brunviT, nayofis 

sxeuli srulad SeabruneT 180 gradusiT. 90 gradusze motrialebis 

Semdeg SecvaleT xelebi. 
 

• ukana mxris gaTavisufleba 

saSoSi SeiyvaneT marcxena xeli nayofis pirveli poziciis dros (da 

piriqiT) gaSlili xelis SemTxvevaSi ganaxorcieleT zewola idayvis 

fosoze, rodesac xeli moixreba, daiWireT mtevani an winamxari, 



CamoacureT xeli mkerdze da gaaTavisufleT, rasac Cveulebriv 

moyveba wina mxris dabadeba. 

  

5. qalis moTavseba muxl-idayvis poziciaSi 

 

qalis moTavsebisas muxl-idayvis poziciaSi farTovdeba menjis zomebi. 

muxl-idayvis pozaSi unda ganxorcieldes wina mxaris dabadeba (ukana 

mxari dedis zurgze wolisas), rac gaadvilebs ukana mxris 

gaTavisuflebas.   

 

gaidlainSi aRwerili yvela danarCeni damatebiTi manipulacia Cvens 

pirobebSi ar unda iyos gamoyenebuli dedis travmatizmisa da 

avadobis momatebuli riskis gamo.  

Tu bavSvi am manipulaciebis dros daiRupa, mimarTeT nayofis 

damSlel operacias. 

 

 

dafiqsireT CanawerebSi Semdegi momentebi: 

• Tavis dabadebis dro; 

• Tavis  mimarTuleba garegani brunis Semdeg; 

• Catarebuli manevrebi, maTi dro da Tanmimdevroba; 

• tanis dabadebis dro; 

• damxmare personali da maTi mosvlis dro; 

• bavSvis mdgomareoba  (apgaris  mixedviT); 

• Wiplaris sisxlis mJava-tutovani balansi. 

 
 
gaidlaini, romelsac eyrdnoba aRniSnuli protokoli _   

  `mxrebis distocia” 
 

 

adamianuri resursi 

 

mean-ginekologi, 2 bebiaqali, anesTeziologi, neonatologi, 

manipulaciebis xangrZlivobis monitoringze pasuxismgebeli piri  

 


